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1. Quando e onde surgiu esta forma de consumo de tabaco?

E uma forma de uso tradicional do tabaco que comegou ha muitos séculos na antiga Pérsia e
na india para fumar 6pio, conhecido também como “cachimbo d’agua”. Foi na forma de
narguilé que o tabaco foi introduzido na China durante a dinastia Ming, no século 16, na forma
do narguilé.

O seu uso vem se popularizando rapidamente pela Europa e Américas, especialmente entre
0s jovens, ja se constituindo em muitos paises ocidentais, tais como os EUA, a Franga, o
Reino Unido e o Brasil, como a 22 forma mais consumida de tabaco.

2. Como funciona o cachimbo de agua?

Estes produtos sdo alimentados por bateria que transformam liquido contendo nicotina,
aromatizantes e outros produtos quimicos em vapor, que sdo aspirados e inalados pelo
fumante de narguile. Ha uma crenga equivocada entre seus consumidores de que o sistema
de filtragem de agua absorve e reduz as substéncias toxicas do produto. Entretanto, sua acdo
é arrefecer a fumaca permitindo menor irritacdo da orofaringe.
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No mercado ha formas de fumar cachimbo de agua eletrénico, incluindo pedras de vapor e
canetas cachimbo de agua foram recentemente introduzidas. Ha ainda pouca informagao
disponivel sobre os riscos para a saude de produtos de tabaco eletrénicos que disponibilizam
a nicotina.

Atualmente é muito comum o seu uso entre os jovens para fumar nao somente o tabaco, mas
também como utensilio para disponibilizar a maconha ou, até mesmo o crack.
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3. Qual é a situagado do consumo atual de tabaco em narguilé no mundo?

A prevaléncia do uso de narguilé no Oriente Médio ultrapassou o consumo do cigarro
convencional. Em 2010, a pesquisa “Monitoramento do Futuro”, nos EUA, descobriu que os
alunos do ensino médio cerca de 1 em cada 5 meninos (17%) e 1 em cada 6 meninas (15%)
ja haviam experimentado o narguilé no ultimo ano. Outra pesquisa nos EUA com 100 mil
estudantes mostrou que o uso atual de narguilé atinge 8,4% dos jovens (1 em cada 12
estudantes), enquanto que o do tabaco alcangava 16,8%.

Em pesquisa recente realizada nos EUA (2013), 48% dos estudantes universitarios disseram
que haviam experimentado fumo de narguilé em algum momento da vida, enquanto 28%
referiram ter consumido no ultimo ano, o que sdao numeros bastante preocupantes. Outros
estudos com adultos jovens tém encontrado alta prevaléncia de uso de narguile entre
estudantes universitarios nos Estados Unidos. Estes estudos mostram que a utilizagdo no
ultimo ano variou de 22% a 40%

A Pesquisa Mundial do uso de Tabaco na Juventude (GATTS, WHO) com 500 mil estudantes
mostrou que o uso do narguilé esta disseminado em 95 paises. A prevaléncia é de 6-34%
entre adolescentes do Oriente Médio e de 5-17% entre jovens americanos. No Vietham o
consumo atinge 13% da populagao adulta.

4. Qual ¢ a situagao do consumo atual de fumo de narguilé no Brasil?

Na campanha do Dia Nacional do Combate ao Fumo de 2012 (29/Agosto), o tema
escolhido pelo Ministério da Saude foi: “Alerta para os maleficios do narguilé”. Estudo
realizado com estudantes universitarios da area de saude no Brasil (2011) mostrou que mais
55% declaravam fazer uso de narguilé.



No Brasil, fumar narguilé ja é a 22 forma de consumir tabaco em estudo (2011) realizado com
jovens de 13-15 anos em trés cidades brasileiras (Campo Grande, Vitéria e Sao Paulo). O
consumo € maior em area urbana no Brasil, estudo mundial revelou que 0,2% da populagéo
adulta usa fumo de narguilé.

Em estudo recente realizado em SP (2014) com estudantes de medicina, os
pesquisadores encontraram uma elevada taxa de experimentagao de narguilé entre os
alunos no terceiro ano (47,32%) e no sexto ano (46,75%).

AS APARENCIAS ENGANAM:
Fumar narguilé é tao prejudicial
quanto fumar 100 cigarros!
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5. Ha reconhecimento dos riscos de fumar narguilé pela populagao?

Quanto ao reconhecimento dos riscos, 97% dos fumantes no Egito disseram acreditar que
podem causar doengas sérias; enquanto que na Ucrania, 57% nao sabiam dos riscos. Estes
numeros chegam a mais de 70% quando o nivel educacional é baixo. O fato € que embora
sejam usados ha muitos anos, a populagao nao esta devidamente consciente/informada
sobre 0s riscos a saude pelo fumo de narguilé.

6. O que atrai os jovens no consumo do narguilé?

A experimentag¢ao ocorre como uma forma de insercao e aceitagdo pelo meio, geralmente
em festas, durante a adolescéncia e junto com seus pares.

Para facilitar e atrair a populagéo de jovens, ao tabaco do narguilé é adicionado melago com
uma infinidade de aromas e sabores como menta, camomila, tutti-frutti, frutas tropicais entre
outras. Todos esses disfarces propiciam a instalagdo da dependéncia quimica a nicotina
na tenra idade.



Os aditivos, a exemplo dos cigarros: odores e sabores diversos de frutas exercem uma
atracado, geram uma ilusdo de maior seguranca, mascaram os efeitos irritantes da fumaca do
tabaco, além da socializacao, pois é costume o consumo acontecer em grupos.

O narguilé é fumado “socialmente”, e na maioria das vezes compartilhado entre amigos e
familiares no domicilio ou em bares e cafés, muitas vezes especificos para este fim, como ja
podem ser observados em algumas capitais brasileiras (p.ex., Brasilia, Florianopolis).

Como a fumaca passa por um reservatorio de agua, o fumar narguilé é muitas vezes percebido
como sendo menos danoso para a saude que outros métodos de uso do tabaco. Muitos
consumidores do fumo na forma narguilé n&o se consideram dependentes da nicotina.

A disseminagao de seu uso no Ocidente se deve a varios fatores como:
€ por se tratar, em geral, de uma atividade social, pela interpretacao errada de que seu
uso seja menos danoso para o organismo do que o cigarro convencional;

e com sabores que sdo adicionados, isto acaba produzindo um aroma prazeroso.
7. O consumo de narguilé pode levar a dependéncia quimica?

Evidéncias cientificas sugerem que fumar narguilé é aditivo como outras formas de uso de
tabaco e pode trazer riscos semelhantes ou mesmo maiores, para a saude do usuario. Estes
fatos levaram a Organizacdo Mundial da Saude declarar que o narguilé ndo é somente um
risco para a saude, como também, porta de entrada para o tabagismo, especialmente entre
os jovens. Por seu lado, a Associacdo Americana do Térax (ATS) o descreve como uma
tendéncia emergente mortal.

8. E verdade que em uma unica sessdo de narguilé, o fumante inala mais
nicotina, mondéxido de carbono e alcatrao do que quando fuma cigarros?

Sim, é fato! O tabaco em cachimbos de agua é exposto a elevadas temperaturas pela queima
do carvao, e o fumo &, pelo menos, tao téxico quanto a fumaga do tabaco emitida pelo cigarro
convencional. O narguilé é fumado de forma diferente dos cigarros tradicionais. As
tragadas sao em maior numero e duragao, com absor¢ao de mais volume de fumacga,
além de ocorrerem em menor intervalo.

Uma sesséao para fumar o cachimbo de agua, com duragao média de 60 minutos, envolve 200
aspiradas (puff), enquanto fumar um cigarro convencional envolve, em média, 20 puffs.
Portanto, em uma sessao de narguilé se queima 10 gramas de pasta de tabaco além do
carvao, e cada usuario inala aproximadamente 171 aspiradas com 0,53 ml de fumaca cada.
Isto equivale a um consumo médio de 119 litros de fumaga, que corresponde a 15 vezes mais
monoéxido de carbono, 4 vezes mais nicotina, e 60-100 vezes mais alcatrao quando
comparada ao cigarro tradicional.

Fazendo a correspondéncia com a quantidade de cigarros tradicionais, estudos observaram
que uma sessdo com duragdo média entre 45-60 minutos corresponde a fumar
aproximadamente 100 cigarros

Na fumacga que passa pelo vapor se encontra 2,94 mg de nicotina, 802 mg de alcatrao e 145
mg de monoxido de carbono (CO). Quando comparada com a fumaga do cigarro, estudos
relatam maiores concentragbes de CO, nicotina, alcatrao, metais pesados, hidrocarbonetos
aromaticos (cancerigenos) e aldeidos volateis na fumaga do narguilé.
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9. O que acontece apés cada inalagao (puff) do cachimbo d’agua?

O consumo de narguilé alcanga a 16 sessdes semanais no Egito, incluindo as mulheres. O
uso do cachimbo d’agua na maioria das vezes ¢é isolado, mas em sessées em grupos, ha o
compartilhamento.

Cada tragada promove menor inalagao de toxinas do que o cigarro convencional, entretanto

como as sessodes podem durar 45-60 minutos, os niveis de toxinas, de mondéxido de carbono
e de cotinina (metabdlito da nicotina) atingem niveis muito mais elevados no sangue do que

0 cigarro convencional.

Importante: a fumaca de apenas 1 cigarro compromete o controle autonémico do
coracao de forma aguda.

O narguilé ocasiona a mesma resposta, menos pela nicotina e mais similar com o que
ocorre com a contaminagao ambiental (poluigdo). Uma unica sessao de narguilé (45
minutos) ocasiona disfungao transitéria da regulacao cardiaca autonémica: o que eleva o
risco para eventos cardiacos. Os usuarios de fumo de narguilé regulam a inalagao da
fumacga para obterem a dose de nicotina desejada.

10. Quais sao as toxinas presentes na fumacga aspirada do narguilé?

A fumacga do cachimbo d"agua contém material de tabaco e carvao em combustao (que
nao acontece com o cigarro) leva a inalagéo de diversas substancias presentes na
producdo da pasta do tabaco e no carvao utilizado para a combustao do tabaco, tais como:
- Hidrocarbonetos aromaticos policiclicos (agentes carcinogénicos),

- Aldeidos volateis,

- Mondxido de carbono (CO)

- Oxidos nitrosos (NO)

- Nicotina

- Alcatrao

- Material particulado: nanoparticulas, metais pesados, etc.

Ha comprovacao de exposi¢ao sistémica apds sessdo com narguilé

* Elevagao da carboxihemoglobina no sangue;

*» deteccdo de nicotina e de metabdlitos de hidrocarbonetos no plasma;

* detecgao de nitrosaminas especificas do tabaco na urina (toxinas carcinogénicas)




11. Ha risco de tabagismo passivo com o narguile? Os fumantes de narguile
também estao submetidos aos efeitos da lei antifumo?

Sim! O fumo passivo de narguilé pode ser um risco para a saude de ndo fumantes expostos
a fumaga ambiental gerada pelas aspiradas do narguilé. Ele contém fumo do tabaco, assim
como a fumacga gerada pela fonte de calor (por exemplo, carvao) utilizado no cachimbo de
agua.

A lei federal 12546/11, conhecida como lei antifumo, define que esta proibido o consumo de
cigarros, cigarrilhas, charutos, cachimbos e outros produtos fumigenos em locais de uso
coletivo, publicos ou privados, como halls e corredores de condominio, restaurantes e
clubes, mesmo que o ambiente esteja s6 parcialmente fechado por uma parede, divisoria,
teto ou até mesmo um toldo. Os narguilés e cigarros eletréonicos também estao vetados.

12. O consumo de narguilé é tdo nocivo quanto o dos cigarros convencionais?

Sem duvida! Enquanto muitos fumantes de narguilé podem pensar que esta pratica € menos
prejudicial do que fumar cigarros, fumar cachimbo de agua tem muitos dos mesmos riscos a
saude ao fumar cigarros convencionais.

Devido a forma como o cachimbo de agua € utilizado, os fumantes de narguile podem
absorver mais substancias toxicas, também encontradas na fumaca do tabaco, do que
os proprios fumantes dos cigarros convencionais.

O tabaco em cachimbos de agua € exposto a elevadas temperaturas pela queima do carvao,
e o fumo é, pelo menos, tdo toxico quanto a fumacga do tabaco emitida pelo cigarro
convencional. Uma sessao para fumar o cachimbo de agua tem geralmente uma hora de
duragdo, o que envolve 200 aspiradas (puff), enquanto fumar um cigarro convencional
envolve, em média, 20 puffs.

Uma sessado em grupo fumando narguilé, em ambiente fechado aumenta em oito vezes os
niveis séricos de Carboxihemoglobina (COHb) e em 18 vezes os niveis de nicotina.
Estes niveis estdo associados a efeitos adversos para a saude cardiorrespiratéria, o que
ocorre também pela exposi¢ao passiva a fumaga do narguilé.

Vérias doengas relacionadas ao consumo convencional de tabaco (cigarros industrializados)
tém sido também documentadas para o uso crénico do narguilé, que leva a reducdo da
capacidade antioxidante do organismo, tais como:

. Cancer de pulméao, cavidade oral, eséfago, estbmago, pancreas e prostata
Doencas respiratorias
Doencas periodontais
Disfungao plaquetaria
Baixo peso ao nascimento de criancgas filhas de maes fumantes
Diminuicao da fertilidade
Doengas infecciosas

* & & O o o

Ha relatos de efeito agudo do seu uso como disfuncao da regulagao autonémica dos
ciclos cardiacos com reducgao da variabilidade do indice cardiaco, o que esta associado
a aumento da frequéncia cardiaca e da pressao arterial.
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13. Existe risco de cancer e danos genéticos com o fumo de narguilé?

Sim! Os jovens fumantes de narguilé também estdo expostos a varias outras substancias
cancerigenas como o benzeno (fator de risco para leucemia e linfoma), metais pesados como
0 arsénico, o cromo e niveis muito elevados do chumbo. Fumar tabaco no cachimbo de agua
€ um importante fator de risco para o cancer pulmao, cérebro, rim e estbmago, além de 4
vezes mais nitrosaminas especificas do tabaco.

Estudo publicado na Revista “Cancer Epidemiology” em 2013, revela que a associagdo com
cancer de pulmao ja esta bem definida, com um risco 3 vezes maior comparados a aqueles
que nao fumam narguilé. Ha estudos experimentais tem demonstrado também
genotoxicidade.

O carvao usado para aquecer o tabaco pode aumentar os riscos de saude através da
producao de niveis elevados de mondxido de carbono, metais pesados e substancias téxicas
quimicas que causam cancer. Mesmo apoés haver passado através da agua, a fumaga de um
cachimbo de agua tem altos niveis destes agentes toxicos.

O tabaco do cachimbo de agua e a fumaca contém varios agentes toxicos conhecidos por
causar cancer no pulmao, no esbdfago, estbmago, pancreas, prostata e bexiga. O sumo do
tabaco gerado a partir do narguile irrita a boca e aumenta o risco de desenvolvimento de
cancer da cavidade oral.

14. Ha outros efeitos a saude causados pelo uso do cachimbo de agua?

Sim! O tabaco do narguile e a fumaga emitida contém muitos agentes tdxicos que podem
causar entupimento das artérias e doengas cardiovasculares.

O compartilhamento da mesma piteira (tubo) € muito frequente entre seus usuarios
predispondo a contaminagao por varias doengas infecto contagiosas como a hepatite, o
herpes labial, os resfriados, as infecgdes respiratérias e até a tuberculose resistente a
medicamentos.

Os bebés nascidos de mulheres que aspiraram diariamente o fumo do cachimbo de agua
durante a gravidez sao pequenos para idade gestacional (PIG) quando comparados aos

bebés nascidos de gestantes ndo fumantes. Os bebés nascidos de fumantes de narguilé
também apresentam risco aumentado para doencgas respiratérias.

15. Existe tratamento para interromper o uso do cachimbo de agua?

Sim! Os fumantes de narguile podem se beneficiar dos mesmos protocolos terapéuticos
oferecidos na rede publica e privada para a cessagao do tabagismo. Ha que considerar se
além do cachimbo de agua, esses fumantes também utilizam o cigarro convencional ou
outras formas de derivados de tabaco.
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Como os consumidores do tabaco disponibilizados pelo cachimbo de agua normalmente sao
usuarios que fazem uso mais recreacional ou esporadico, é preciso sensibiliza-los quanto as
formas de dependéncia do tabaco, que envolvem aspectos fisicos, sociocomportamentais e
psicolégicos, em grau maior ou menor.

Os fumantes de narguile, via de regra, ndo se consideram “fumantes” no sentido classico da
palavra atribuido aos consumidores do cigarro convenciona, e deste modo, néo se
consideram “dependentes do tabaco”.

O paradoxo desta crenca € que em uma unica sessao que dura entre 45-60 minutos, o
usuario de narguile fuma o equivalente a 100 cigarros, para alcangar o nivel de nicotina que
Ihe trara satisfagao e prazer no habito, entdo quem busca nicotina o faz para liberar
dopamina, ou seja, ha um fendmeno de necessidade fisica da substancia, logo ha uma
dependéncia também fisica, mesmo que o narguile ndo seja usado com a constancia e
regularidade do cigarro convencional.

As técnicas de entrevista motivacional, abordagem cognitivo-comportamental com
ferramentas do registro do consumo e situag¢des envolvidas (mapa do tabaco), eventual
consumo concomitante de cigarros convencionais ou eletrénicos; a balanga de deciséo e a
auto-eficacia jogam um peso importante no tratamento do fumante de narguile.

Como o consumo envolve mais aspectos comportamentais e emocionais, o uso de técnicas
comportamentais sera mais util do que eventual prescricdo de medicamentos, que podem
ser usados em momentos de fissura, de desejo de buscar a nicotina no ritual de uso do
narguile, neste caso seria preferivel a reposigao rapida de nicotina (goma, pastilha ou
inalador de nicotina).

16. O cachimbo de agua tem sido utilizado para produtos sem tabaco?

Sim! Alguns produtos a base de ervas, com sabores e agucares, tém sido comercializados
para uso em cachimbos de agua. Os rétulos e anuncios para estes produtos afirmam que
muitas vezes os usuarios podem desfrutar o mesmo sabor sem os efeitos nocivos do
tabaco.

As pesquisas shisha a base de tabaco e ervas de shisha tém demonstrado que a fumacga
em ambas as formulagdes contém mondxido de carbono e outros agentes toxicos
conhecidos por aumentar os riscos relacionados ao cancer com o tabagismo, doencgas
cardiacas e doengas respiratorias.

E preciso estar alerta com esses anuncios, pois a exemplo de alguns produtos usados em
cigarros eletrénicos que afirmam nao conter tabaco, mas que estudos do FDA (EEUU)
demonstraram que havia em muitos deles teores de nicotina e alcatrdo, ainda que em
minimas quantidades. Afinal, a nicotina € o componente aditivo, que levara a repeticao de
uso do produto.
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Sintese

Os estudos cientificos comprovam a hipétese de que o narguilé nao é inofensivo para o
organismo:

Ha uma epidemia global em crescimento, principalmente nos paises onde o
consumo de cigarro esta em declinio.

A maioria dos usuarios diz que “experimenta”, e que nao é fumante, todavia o fumo
de narguilé acaba sendo porta de entrada para o consumo do cigarro convencional.
Associacdo comprovada com Cancer de pulmao

Provavel associagao de narguilé com outras neoplasias

As politicas regulatérias ainda sdo muito timidas para o controle do narguilé.

A maioria dos estudos ainda mede o consumo em um subgrupo de populagéo, ou
seja, o consumo em estudantes universitarios.

Os estudos ainda precisam ser mais robustos e incluir mais paises para que se
tenha uma melhor ideia do tamanho global do problema. E bem possivel que esteja
aumentando o consumo nestes paises.

Os paises precisam monitorar o uso de narguilé e se capacitarem a estabelecerem
intervengdes para controle do tabagismo para estes produtos emergentes do tabaco.
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