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O dia 6 de agosto é referido como o dia Estadual de luta contra a
tuberculose, bem como o dia da criagdo do Férum de Tuberculose RJ, que
neste ano completa 18 anos de Luta contra este agravo e um dos principais
parceiros da geréncia estadual.

A tuberculose € uma doenca transmissivel de grande relevancia no Brasil
e, particularmente no Estado do Rio de Janeiro (ERJ), que é o segundo no Pais
em incidéncia, com taxa de 66,77casos/100 mil habitantes, em 2020. A taxa de
incidéncia no pais, neste mesmo ano, foi de 31,6 casos/100 mil habitantes.

A incidéncia da doenca vem aumentando desde 2015 em diversos
Estados, paralelamente a intensificacdo de problemas sociais, como o
crescimento do desemprego no Brasil, conforme avaliagdo do Ministério da
Saude, incremento significativo da populagédo privada de liberdade (PPL) e
principalmente, no ultimo ano, com o impacto da pandemia da Covid19 e todas
as consequéncias.

As notificacdes de casos de tuberculose na Populacdo Privada de
Liberdade (PPL) tiveram aumento de 157%, no periodo de 2015 —2019. Um dos
motivos para esse cenario € a superlotacdo dos presidios, uma vez que a PPL
€, no minimo, duas vezes maior do que a capacidade do sistema prisional.

Na década de 90, eram 14 mil pessoas privadas de liberdade no Estado
do Rio de Janeiro, saltando para 52 mil em 2014, sem aumento do niumero de
vagas no sistema prisional. Ambientes superlotados facilitam a transmisséo da
doenca, aliada a baixa imunidade dessa populagéo, com maior probabilidade de
adoecimento por tuberculose.

Em 2020 foram notificados no estado do Rio de Janeiro 14.455 casos de
tuberculose, destes 11.596 eram casos novos da doenca. Observa-se menos
notificacdes, quando comparado ao ano de 2019, o que mostra impacto da
pandemia da Covid19 com perda de diagndsticos.

Em relacdo a distribuicdo aos casos de tuberculose, observa-se que
75,5% deles concentram-se na regido de saude Metropolitana I, que abrange
60,7% da populacdo do estado. Na capital, onde esta localizada 38,9% da
populacéo do estado, ocorreram 54% dos casos notificados. Os demais casos



dessa regidao foram na Baixada Fluminense. Na Metropolitana Il, estavam
localizados 9,1% dos casos notificados, concentrados nos 3 municipios com
maior porte populacional - S&o Gongalo, Niteroi e Itaborai. Nas demais regides
de saude do Estado do Rio de Janeiro, somadas, registraram-se 15,4% dos
casos notificados em 2020.

Considerando as caracteristicas ja estudadas, pode-se afirmar que a
tuberculose é uma doenca urbana que se dissemina, mais intensamente, nos
municipios e areas com maior densidade demografica. Na capital do Estado e
nos municipios da Baixada Fluminense, a alta incidéncia da doenca, esta
relacionada a grande concentracdo populacional. A alta taxa de incidéncia em
cada municipio alerta sobre a existéncia de desigualdades sociais, pois nas
analises de algumas localidades, dentro de cada municipio, observa-se
diferencas diretamente relacionadas as condi¢des de vida de cada bairro. Na
capital, chama atencdo as incidéncias altissimas em comunidades como
Rocinha, Complexo do Alemao, Maré etc. Nos municipios da Baixada, ndo ha
um estudo mais documentado sobre a distribuicdo dessa incidéncia por bairro.
No entanto ha trabalhos que demonstram que a maior incidéncia esta situada
em localidades mais pobres, dentro de municipios.

Mortalidade por tuberculose

A tuberculose € uma doenca curavel e com tratamento medicamentoso
disponivel nas unidades de saude. No entanto, o Rio de Janeiro € o 3° estado
com a maior taxa de mortalidade do Pais, atras do Estado de Pernambuco e
Amazonas. Em 2019, enquanto a taxa no Pais foi de 2,2/100 mil habitantes, no
estado foi de 3,8. Embora n&o se tenha ainda os valores para 2020 desta taxa
no pais, no Estado do Rio de Janeiro ja foi possivel observar aumento, em
comparacao a 2019, onde ocorreu pequena queda, voltando a subir em 2020
com 4,4/100 mil habitantes.

Em 2020, ocorreram 771 6bitos no estado do Rio de Janeiro, tendo como
causa basica a tuberculose. Em uma analise minuciosa em série histérica do
Estado, dos obitos por tuberculose, significa dizer que o diagnadstico foi feito
tardiamente, quando a pessoa ja estava com quadro clinico muito grave e que
provavelmente teria passado por diversas unidades de saude.

A tuberculose € a principal causa que leva ao 6bito pessoas que tem como
doenca basica a AIDS (anualmente, em média, mais de 300 0Obitos), além disso,
dos 6bitos que tém a tuberculose como causa associada, 60% séo de Obitos por
AIDS como causa basica.

Cura e abandono do tratamento

Segundo recomendacGes da Organizacdo Mundial da Saude, do
Ministério da Saude e, também, desta Secretaria, para que o estado consiga
controlar a doenca e comece a diminuir sua incidéncia, devera alcancar o



percentual de 85% de cura e abandono do tratamento menor que 5%. O Estado
do Rio de Janeiro em 2019 curou 70,01% dos casos novos notificados, e 16,53%
foram encerrados como abandono. Esses indicadores demonstram o quanto &
preciso melhorar o controle da doenca no Estado.

Casos de Tuberculose com Resisténcia as Drogas (TBDR)

Fatores como acesso tardio a diagndéstico e tratamento, deficiéncia nas
acOes dos programas de controle nos territorios, acesso dificultado aos servi¢cos
de saude contribuem para o surgimento de casos de resisténcia as drogas do
tratamento. O aumento dos casos de resisténcia é um tema muito discutido em
varios espacos de assisténcia a saude principalmente pelo impacto desfavoravel
nas acoes de controle da doenca.

De acordo com o Ministério da Saude (MS 2021), em 2020 foram
diagnosticados 913 casos no pais. O Estado do Rio de Janeiro apresenta o
maior percentual de casos de TBDR diagnosticados no pais, representando em
média 29,4% dos casos de tuberculose multirresistente.

O acompanhamento dos casos de tuberculose drogarresistente possuli
complexidades relacionadas principalmente ao envolvimento de mais de um
servico de saude, que se organizam e possuem localizacdo geografica distinta,
portanto, exige o envolvimento de outras areas dentro e fora do setor saude,
articulacao entre os atores envolvidos no cuidado, politicas publicas de protecéo
social, planejamento estratégico que garanta efetividade nas acdes
desenvolvidas pelos programas de controle.

A mobilizacéo social na luta contra a tuberculose, se faz imprescindivel,
principalmente nesse momento de pandemia da Covidl9, em que o
envolvimento de todas as esferas de governo e setores da sociedade sé&o
necessarias, para se unir e conscientizar da necessidade de que a doenca existe
e que se deve buscar acdes de controle e combate desta enfermidade, que ainda
hoje continua sendo mundialmente um importante problema de saude publica,
exigindo o desenvolvimento de estratégias para o seu controle, considerando
aspectos humanitarios, econdmicos e de salde publica. E importante ressaltar
que, com a pandemia de COVID, ocorreu diminuicdo do diagnostico da
tuberculose, além do aumento da interrupcdo do tratamento, representando um
importante desafio nas acfes de controle — O ministério da saude identificou
reducdo de 16% da capacidade diagndstico dos casos em 2020.

As redes sociais de apoio comunitarias sao ferramentas fundamentais
para divulgacao de informacfes importantes que dao continuidade ao processo
de conscientizacédo, visando o diagndstico precoce da doenca. Todas as formas
de manifestacdes dentro das comunidades séo validas.

Em marco deste ano, a presidéncia da ALERJ propds o repasse de 246
milhGes de reais para a Secretaria de Estado de Saude do Rio de Janeiro, para
uso em 5 anos, visando investir no controle da tuberculose. A Geréncia de
Tuberculose, no momento, esta elaborando um plano para uso deste recurso.
Para isto, ja foram feitas reunides com os 16 municipios de maior carga da



doenca e com maiores problemas de controle da doenca. Importante ressaltar
gue todos 0s municipios do estado, também serdo contemplados. Ja foi
pactuado na CIB o repasse de verbas para aquisicdo de alimentacéo para os
usuarios com tuberculose. Além disto, pela Lei estadual 8746/2020, a
tuberculose, anualmente, devera receber mais meio por cento do Fundo
Estadual de Combate a Pobreza. Em 2020, chegou a ser feito um Plano para
uso destes recursos, mas como 0s recursos foram contingenciados, néo foi
possivel utiliza-los. Em 2021, o valor de meio por cento do FECP, seria de R$
26.890.000,00, que ainda ndo temos previsao deste repasse, pois ndo consta na
LOA.

O més de agosto de 2021 sera destacado por alguns eventos no Estado
do Rio de Janeiro tais como, capacitacdes e discussdes sobre tecnologias leves
para acolhimento e adesao ao tratamento, exposicéo da situacéo da tuberculose
com acdes preventivas nas secretarias municipais de saude, Forum de
Tuberculose do estado e diversas ONGs que realizam ag¢fes de controle da
tuberculose no Estado e ainda com audiéncias publicas e a participacdo da
Comissao de Saude da ALERJ.



