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Resumo

A aplicacio de um questiondrio pa-
dronizado para sintomas e anteceden-
1es respiratérios a 100 funciondrios da
Universidade Federal do Rio de Janei
1o, de ambos os sexos & de diversos
Qrupos eténios, resultou na demonstra-
¢do de um ou mais sintomas am 36%,
sendo a tosse em 18%, expectoragdo
em 21%, chiado em 25% e dispnéia
am 5%. Essa freqléncia, com exce
¢ao da dispnéia, & maior que a encon-
trada no extenor, e semelhante & ob-
servada em estudos de outras regides

Maria José de Oliveira Marques.

do pals. Com excecdo do chiado, hou-
ve correlacdo com o tabagismo e a
presenca de antecedentes cardiorres-
piratdrios. 56 o chiado pareceu ter re-
lagdo com o tipo de ocupacdo

Palavras-chave
Sintomas respiratdnos, satde ocu-
pacional

Summary

A standard questionaire for respira-
tory symptoms and past history was
administered to 100 employees of the
Universidade Federal do Rio de
Janeiro. Both sexes and different ages
andoccupations werereprasentedOne
or more symplomswere detaected in
36%, cough being present in 18%, ex
pectoration in 21%, wheezing in 21%
and dyspnea in 5% . These frequen-
cies are higher than those found in
other countnes, and similar to those
of other studies in Brasil Except for
wheezing, the presence of symptoms
was related to smoking and a- past
histoty of chest diseases, Only wheez
ing showed a correlation 1o occupa
tional history.

Key words
Respiratory symptoms, occupation:
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Introdugio
A progressiva industrializacao de di-

versas regides em todos os palses au-
menta a necessidade de vigilancia sa-
nitéria para surpreender eventual cres-
cimento na incidéncia dedoengas res-
piratérias. Os estudos epidemioldgicos
realizados com esta finalidade empre-
gam principalmente dois métodos:
questionarios padronizados para sin-
tomas & antecedentes respiratorios
testes espirograficos. Para interpretar
corretamente os resultados da aplica-
cdo dos questiondrios, & indispensa-
vel uma base de dados sobre a fre-
qiéncia dos sintomas respiratinos
nas populacles ndo expostas a po
luentes e residentes em regidn a ser
estudada. Em nosso meio, ndo ha mur-
108 estudos publicados sobre assa fre-
quéncia. A grande maiona dos traba-
lhos com questiondrios tem se dingl-
do a amostras populacionais selecio-
nadas, quase sempre compostas por
estudantes. O presente artigo apresen-
1a 0s resultados da aplicacdo de um
questionario padronizade a uma
amostra de funciondrios de uma gran:
de Universidade do Rio de Janeiro, in-
cluindo ambas os sexos, diversas fal-
xas etdrias e diversas ocupacies pro-
fissionais

Casuistica

A presente amostra populacional &
parte de uma amostra maior, de um
estudo que visa a coleta de resultados
espirograficos para a obtencdo de
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equactes de regressio para o célou-
Io dos tedricos previstos para brasilei-
ros. No estudo original, foram selecio-
nados randomicamente funciond-
ros dentre os matriculados na Univer-

Metodologia

Foi empregado um guestionarnio pa-
dronizado para sintomas e anteceden-
tes cardiorrespiratdrios adaptado por
Souza et al'™ a partir de modelos in-

TABELA 1
Di de 96 da L Federal do Rio de Janeiro —
segundo suas

Escritério 51  Sadde 24 Laboratério 11 ManutengBo 10
Administracha 30 Enfermagem 11 Técnico 8 Pedreiro 3
Magistirio 15 Médicos 9 Quimico 3 Carpinteimo 3
Comabiiidade 2 Assis, Social 3 Refrigeracho 2
Engenheiro 2  Dentista 1 Mecinico 2
Advogado 1

Proces. Dados 1

sidade Federal do Rio de Janeira. Ao
tempo da consolidagdo da subamos-
tra visando o presente estudo, haviam
sido convidados 300 funciondrios, ten-
do comparecido 100, representando,
portanto, um universo amostral alea-
twrio e ndo randomizada.

ternacionais’™ 7' (anexol. Os questio-
ndrios foram aplicados por estudantes
de graduagao do curso de medicina
da UFAJ em gozo de bolsa de inicia-
céo cientifica, especialmente treinados
para essa tarefa, e supervisionados por
docentes.

& habitualmente; ex-fumantes os que
haviam interrompido o tabagismo ha
seis meses pelo menos e hdo fuman-
tes os que nunca haviam fumado ou
o0s que em toda vida houvessem fu-
mado menos de 20 magos de cigaro
ou ainda os que houvessem fumado
menos de 1 cigarro por dia durante no
maximo 1 ano. Foram considerados
com arntecedentes 0s que referiram
quaisquer doencas respiratorias ou
cardlacas recentes ou remotas, com
excecdo de cardiopatia hipertensiva.
Foram considerados sem anteceden-
1es 0$ que negaram todas as enfermi-
dades constantes do questionario, ex-
clusive a cardiopatia hipertensiva. As
associagdes foram calculadas pelo tes-
te do X? de Pearson. Foi utilizade o
nivel de significancia de 5%.

Resultados

Foram considerados sintomaticos
36 funcionarios (36%), sendo que 18
(18%) apresentavam tosse, 21 (21%)

TABELA 2
F de em estudos realizados no Brasil
Autor N Amostra Fumantes Tosse Expect. Chiado Dispndia
% B % k] %

Zouvil#! 38 Burocratas 55 13.2 53 - 289
Aratjol! 264 Funcionérios Hospital 48,8 183 148 233 38,6
Botelho@! 35 Habitantes cidade 39,7 4.4 7 249 257

latual) 100 Funcionarios Universidade 38.0 18,0 21.0 2,0 5.0

A subamostra ficou constituida de
100 funcionarios, sendo 44 homens e
56 mulheres. A idade variou de 21 a
48 anos Imédia 33,48 + 707 eare-
presentacdo das diversas faixas etdnas
foi a seguinte: 21.a 30 anos, 34 pes-
soas; 3140, 42, e 41 460, 24. A 1a-
bela 1 representa a distnbuigdo dos
funciondnos de acordo com suas ocu-
pacoes, sendo que ndo havia informa-
gbes de 4

Foram considerados assir

os funciondrios que responderam ne-
gativamente &s perguntas sobre tos-
8 @ expectoracao, referiram chiado to-
racico apenas durante infecgdes res-
piratérias e referiram dispnéia apenas
a0 andar depressa em terreno plano
ou ao subir ladeira pouco inclinada.
Todos os demais foram consid,

, 25 (25%) chiado e 5
(6% dispnéia, A tabela 2 apresenta
esses resultados em comparac3o com
os de alguns trabalhos semelhantes
da nossa literatura.

Dos 18 que tossiam, 8 tinham o sin-
toma héa mais de 2 anos, 8 ha menos,
e em 2 ndo havia informacéio. Dos 21
que wvam, 17 tinham o sinto-

sintomdaticos, Foram considerados fu-
mantes os que fumavam atualmente

TABELA 3

Valores do X* das

e o estado

entre os

8o e os
funcionérios da Universidade Federal do Rio de Janeiro

am 100

Tosse
Expectoracio
Chiado

Dispnéia
Estado Sintomatico

6,30°
6,04
324
9,60"
<]

* P<0,05 X? critco=3,83; GL~1

ma ha mais de 2 anos e 4 ha menos.
Dos 25 que tinham chiado, 6 tinham
crises, 16 ndo, e em 3 ndo havia infor-
magado. Dos 5 com dispnéia, 3 a 1
nham h& menes de 5 anos e 2 hd
mais, 2 a tinham guando chiavam e 3
a tinham ac caminhar em seu préprio
passo.

A tabela 3 apresenta a distribuicio
dos funciondrios segundo as propor-
coes de sintomas e antecedentas em
cada grupo prefissional. O teste do
X? mostrou que apenas o sintoma
chiado apresentava associacio signi-
ficativa com os grupos profissionais,
sendo que os grupos do laboratério &
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«da manutencdo apresentaram propaor-
:Bes maiores do que os damais. Apre-
sentaram antecedentes 27 funciona-
rios 127%) incluindo pneumaonia em 11
(119, asma em 8 18%, cardiopatia hi-
pertensiva em 7 (7%, bronquite crd-
nica em 2 (2%) e tuberculose em 1
(19%). Quarenta e seis (46%) eram nao
furnantes, 38 (38%) fumantes e 16

ram 11,0% de tosse com -

¢do, 17,3% de chiado tordcico e
10,5% de dispnéia numa amostra ex-
clusivamente masculina da populacdo
em geral, com 30,9% de fumantes.

No presente estudo, encontramos
uma fregiiéncia bem maior dos sinto-
mas respiratdrios, com excecdo da
dispnéia. E importante ter em mente

Aravjo, A, J, Lemle, A, Lapa e Silva,
J. R Lima, F. P S, Cardoso, A. F.; C4
mara, W. M.; Carnavalli, L C.; & Beth-
lemn, N. M.: FreqUéncia de sintornas res-
piratdrios de uma amostra de funciond-
nos de um grande hospital & de outra
de uma pedreira do Rio de Janeiro (Re
sumol. Jornal de Pneumologia, 12
Isupl ) 28-29, 1986,

(16%) ex-fumantes. que ha diferencas entre os questiond- 2 Botelho, €, Barbosa, L S. G, e Jardim,

Foi estudada a associagdo entre a rios usados em centros divarsos, bem J. R B Sintomas respiratdrios, espiro-
presenca de sintomas respiratorios e como diferencas de critérios de inter- matria @ tabagismo em adultos — Ca-
o tabagismo, e de sintomas e antece- pretacio. Muitos grupos considera- ceres — MT. Jomnal de Pneumologia,
dentes tabela 4). Houve correlacdo riam a dispnéia provocada por cami- 5 5\;"3:“1999“‘ vidal, S: Kus,
significativa tanto entre o tabagismo nhar rdpido no plana coma sintoma, gY¥eung, M. Vidal, S Kus, J,

S e Maclean, L. Enarson, D, Tse, K. S
e a presenca de sintomnas, exceto o o que nds ndo temos feito. Os poucos SymptonTs pUImGnAT? -fuRcen. and
chiado, como entre a ocorréncia dean- trabalhos publicatios sobre o assunto bronchial hyperieactivity in Western
tecedentes @ a presenca de sintomas, na nossa literatura (tabela 2) também Red Codas workers comparad’ with
exceto o chiado, mastram que a freqiéncia dos sinto- those in office workers. Am. Rev
Respir
TABELA 4
Frequéncia de sir e de 96 funciondrios da | Federal do Rio de Janeiro
por grupos ocupacionais
N T E D BK DPOC  CH CNH A P

Esciitério 51 17.65% 2549% 39.21%  382%  392%  3.92%  7.84%  3®@% 1178%  588%
Saude 24 125%  B33%  I6ET%  416%  4.16% - - - 416%  16,66%
Laboratario 1 9.08%  809% 7273% 908% . - - 9,09% - 18,18%  18.18%
Manutancio 0 30% B0% 10% - - 20% = = -
Sem Informes 04

* Os vakores representam as propomdes dos portadares 4o sntoma o a
€ — Chiado. D — Dispnéia B - Tuberculoss Puimonst OPOC — Dosnca Pulmonar Otrst
Asma P — Pneumonia

E - Eapectomcio.
Carthopats Nio Hipertensiva A —

Discusso

O conhecimento da frequéncia
aproximada com que ocorrem os sin-
tomas respiratdnos entre os habitan-
tes de uma regido ¢ essencial para a
interpretacdo dos estudos epidemio-
I6gicos e até dos problemas clinicos.
A maiaria das pesquisas epidemiold-
gicas inclui 3 investigagao das amos-
tras populacionais a serem estudadas
e de outras amostras de controle,
compostas de pessoas gue vivem nas
condigBes hahituais da regido. Mesmo
assim, & importante ter-se presente a
frequéncia dos sintomas na regido, in-
clusive porque sempre & possivel
constituir rapidamente uma amostra
controie. Nos Estados Unidos, Chan-
Yeung et al” encontraram frequén-
cias de 8,9%, 12,7% e 12,0% para os
sintomas tosse, expectoragio e chia
do, respectivamente, numa amostra de
funcionanos de escritdrio; nessa
amostra 37,3% dos brancos e 56,6%
dos niio brancos eram fumantes. No
mesmo pals, Manfrada et al? anota-

mas respiratérios em amostras popu-
lacionais ndo expastas a poluentes
industriais no Brasil ¢ elevada. As
proporgies de fumantes sio seme-
Ihantes &s das amostras americanas.

A associagio dos sintomas respira-
1wrios com algumas vandvers de nos-
s0 estudo revelam possiveis explica-
cbes para essa elevada freqléncia
Com relagdo ao tipo de ocupacdo, o
teste de X? mostrou que apenas o
chiado sofria influéncia desse fator. Os
grupos do laboraténo e da manuten-
¢30 apresentavam proporgoes signifi-
cativamgnle maiores de pessoas com
esse sintoma. Por outra lado, houve
associacdo significativa entre a ocor-
réncia de todos os sintomas, exceto
o chiado, e o tabagismo, berm como
a presenca de antecedentes. Assim, o
hébito de fumar e a ocorréncia de
broncopneumaopatias prévias parecem
explicar, ao menos em parte, a fre-
quéncia relatvamente elevada de sin-
10Mas respir@IONos Na presente amos-
tra

" N
tiva Catinica. CH

a

m

“
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Dis., 130: 10381041, 1984

Manfreda, J. Sidwall, G; Maini, K,
West, P, and Cherniack, R. M. Respira-
1ory abnarmalities in employees of the
hard rock mining industry. Am. Rav.
Respir. Dis., 126; 629-634, 1882
Medical Research Council's Committes
on the Astiology of Chronie Bronchitis.
Standardized questionaire on respiralo-
ry symptomns. Bnt. Med. J., 2: 1665,
1960.

Souza, R B, Dias, R M.; Coutinho, Z
P. Sintomas respiratanios e dados es-
pirograficos em jovens sadios, fuman
185 @ ndo fumantes Programa de Re-
sumaos do XV Congresso Brasilewo de
Fisiologia, 1982, p. 79,

U. §. Department of Haalth, Education
and Wellare: Procedings First NHLI Epi-
demiclogy Workshop  Washington,
Dc, 19n.

Zouv), S B, Lyra, M. T, e Moreira, J.
S Prevaléncia de Sintomas respiratdrnos
em trabalhadores de uma indlstria 1éx-
1il de Porto Alegre, RS {Estudo Prelimi-
narl (Resumol. Jornal de Pneumologia,
8 isupl): 168, 1982,

[

Pubmio A JAN/FEVIMAR - 981



