EDITORIAL

Histoplasmose Sistémica
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E muito importante que casos de
histoplasmose capsulata sejam co-
municados e divulgados entre a
classe médica, principalmente pneu-
mologistas, infectologistas e clini-
cos. Micose sistémica causada pelo
fungo dimarfico Histoplasma capsu-
latum var. capsulatum, que se apre-
senta como levedura em parasitis-
mo e filamentoso em vida saprofita-
ria, realizada em solos, especial-
mente em locais enriquecidos com
fezes de aves ou de morcegos. Cli-
nicamente a micose pode apresen-
tar-se com quadros extremamente
variados, como ilustra bem a publi-
cacao do caso de "Histoplasmose
sistémica” apresentado neste nume-
ro.

Ha fortes evidéncias de que a
histoplasmose capsulata é muito
mais importante no Brasil do que
a literatura médica permite supor.
Numerosos inqueritos com teste
cutaneo com histoplasmina reali-
zados em nosso pais apontam in-
dice de infecgao bastante varia-
veis e frequentemente muito ele-
vados, como por exemplo a loca-
lidade da Praia Vermelha, na llha
Grande, municipio de Angra dos

Reis (RJ), com 94,6% de reatores
positivos 43 Significativas pre-
valéncias também podem ser ve-
rificadas em ambientes urbanos e
periurbanos, de onde o fungo tem
sido isolado de galinheiros, ocos de
arvores ou sob elas, forros de ca-
sas, ou de animais silvestres e do-
mésticos>* 78, Além disso, a ob-
servagao de histoplasmose disse-
minada e fatal em criangas de bai-
xa idade, inclusive em recém-nas-
cidos e em numero importante de
aidéticos no Rio de Janeiro, coloca
a questao de que o H. capsulatum
var. capsulatum nao sO pode ser
reativado a partir de um foco latente,
como também provavelmente existe
como poluente aéreo e, ao atingir in-
dividuos suscetiveis como os descri-
tos, desenvolve as formas mais gra-
ves de micose 2>,

Maior numero de casos sera
diagnosticado se os médicos,
além de melhor conhecimento so-
bre o espectro clinico da histo-
plasmose, também tiverem aces-
so as téecnicas que permitem fir-
mar o diagnostico laboratorial-
mente®>, Felizmente os hospitais
universitarios do Rio de Janeiro ja
se encontram relativamente bem
aparelhados para fornecer o diag-
néstico laboratorial; mesmo as-
sim, ainda ha muito que desenvol-
ver para atingirmos nivel seme-
lhante ao observado nos Estados
Unidos.
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