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Singamose:Descricao de 1 Caso
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Historia clinica
e evolucao

Identificagao. MLBA, 34
anos, fem., casada, branca,
atividades domeésticas, natural
do Rio de Janeiro, RJ.

Compareceu a consulta mé-
dica em fevereiro de 89 quei-
xando-se de tosse seca persis-
tente, paroxistica, que se exa-
cerbava a noite, e que havia ini-
ciado ha 5 meses. Negava
qualquer outro sintoma respi-
ratorio ou geral, atopia respi-
ratoria, asma ou qualquer ou-
tra patologia respiratoria cro-
nica. Ja havia procurado di-
versos medicos que, em ge-
ral, medicavam-na com corti-
costeroides, sedativos da tos-
se, antialérgicos e benzodia-
zepinicos, sem resultado. A
radiografia do torax e o exa-
me fisico eram normais.

A investigagao diagnostica ini-

146

Hisbello da Silva Campos

ciou-se pela broncofibroscopia.
Durante 0 exame endoscopico,
retirou-se um casal de parasi-
tas da laringe da paciente que,
posteriormente, foram identifi-
cados como syngamus laryn-
geus. O restante do exame foi
totalmente normal.

Como a revisao bibliografica
sobre singamose nao permitiu
concluir se a simples retirada
dos parasitas era suficiente
para a cura, optou-se por medi-
car a paciente com Mebendazol
por 5 dias, seguido por uma
dose uUnica de Zentel. A tosse
regrediu totalmente.

Comentarios

Singamose é uma doenca
rara, causada pelo nemato-
dio syngamus laryngeus,
que € um parasita do trato
respiratério do gado, dos bu-
falos da India e da espécie
humana. Os poucos casos
descritos no homem (24, se-
gundo Fraser e paré, 1981)
foram adquiridos em areas

tropicais ou subtropicais.

A infestacao humana resul-
ta, provavelmente, da inges-
tao de vegetais contaminados
pelas secrecoes respiratorias
do gado infectado. Neste caso
particular, a paciente rotineira-
mente passava 0s fins-de-se-
mana em Petropolis; acrdita-
mos que sua infestagao pro-
veio dos vegetais la utilizados
na sua alimentagao, ja que,
dentre 0s poucos casos de
Singamose aqui descritos, a
maior partes origina-se da-
quela cidade.

Os vermes fixam-se, ini-
cialmente,na mucosa farin-
gea,de onde migram para a
laringe e porgao superior da
traquéia, provocando tosse
paroxistica, intensa, irritan-
te, que pode tornar-se extre-
mamente desagradavel, co-
mo ocorreu com MLBA. A
paciente, nos ultimos me-
ses, recusava-se a sair de
casa por causa da tosse,
que ocorria em acessos
cada vez mais frequentes.
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