A Palavra do Presidente.

A historia da tuberculose em nosso meio é marcada por fases e fatos curiosos, louvéveis e deprimentes.
Cada um a seu tempo.

No passado, fase pré-antibioticos, “a peste branca” com voracidade dizimava, mutilava e invalidava
pessoas. Por desconhecimento e muito de “folclore”, valorizava-se coisas que pouco valor tinham, na
historia natural da doenga. A crendice da transmissdo por utensilios fazia com que se separassem talheres
e copos, camisas e fronhas dos doentes. A utopia do tratamento com boa alimentacdo e bom clima criou
o periodo dos sanatorios serranos, com casos e mazelas que, quem os vivenciou, h4 de se recordar.

Depois veio a fase do tratamento encurtado, do controle ambulatorial, da auto-medicagio. Com drogas
potentes veio a euforia do €xito terapéutico. Morte aos bacilos, vidas sendo salvas, mudando o perfil
epidemiologico da patologia.

De subito entra em cena “a maldita”. A imunodeficiéncia adquirida rouba a tranquilidade dos médicos,
reaviva o impeto do bacilo, muda os niimeros das estatisticas, recolocando na ribalta pneumoldgica uma
personagem morbida, por vezes letal. E vem, infeliz coincidéncia, numa época em que “as atenc¢des ofici-
ais” estdo — dolosamente ou ndo, pouco importa — voltadas para outros lados. Chega e encontra tempo e
espago nunca dantes tdo propicios para seu desenvolvimento. E, novamente, se modificam os indicadores
epidemiologicos.

O Rio de Janeiro, outrora cidade maravilhosa até no dominio das a¢des de contrdle da doenca e na
geragdo de conhecimento cientifico acerca de como resolver o problema, se vé pilhado sem defesas,
abandonado a sua propria sorte e € vitimado por uma “co-infec¢do pan-endémica” de proporgdes alar-
mantes (sera que estou exagerando?).

Agora, pasmem, ndo se acabaram os problemas. Estamos n6s tornando recordistas nacionais de aban-
dono de tratamento. Aflige-nos a perspectiva de gerarmos uma legido de crénicos multi-droga-resisten-
tes.

E demais para nosso Rio de Janeiro, ja tdo fragilizado. E mais um duro golpe na possibilidade de
melhorar o estado de sanidade do nosso povo, de resgatar, um pouco que seja, a cidadania plena de nossa
gente.

Mas, como Deus € brasileiro — e, dizem, nasceu no Rio — quem sabe Ele ndo ilumina o fim do timel ou
a cabega de nossas autoridades constituidas, fazendo com que o problema da tuberculose em nosso Esta-
do seja encarado com mais seriedade e determinag3o.

A n6s, médicos, esta reservado um papel que julgo de maior importancia. Cabe-nos prosseguir na luta,
tratando nossos enfermos, denunciando irregularidades, tentando corrigir os rumos desta nau de insensa-
tos, tentando colocar nos trilhos este bonde chamado “destino”.

Facamos a nossa parte. E que Deus nos ajude.

Paulo Cesar de Oliveira.
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