Relacao Envergadura/Altura: Um Valor
para Estudos Espirométricos em Brasileiros

Resumo

Alguns pacientes que irao
se submeter a prova de fungao
respiratéria apresentam defor-
midades da coluna vertebral.
Estes pacientes podem, ocasi-
onalmente, possuir grandes
angulacdes da coluna, acarre-
tando diminuicdo da sua esta-
tura. Assim, serdo determina-
dos valores menores na prova
de funcdorespiratéria. Paraque
isto ndo ocorra, existe um va-
lordarelacio evergadura/altu-
ra da literatura mundial, res-
pectivamente 1,01 para mu-
lheres e 1,03 para homens.
Para encontrar o valor da rela-
cdo na populacdo do Rio de
Janeiro, foi realizado um estu-
do prospectivo de 901 pessoas
higidas com aferi¢des da altu-
ra e da envergadura. Verifica-
mos por analise de variancia
que os valores encontrados,
1,03 (mulheres) e 1,06 (ho-
mens), diferem significativa-
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mente (p<0,001) com os da-
dos da literatura mundial.

Palavras chave: relacao enver-
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Abstract

Some of the patients that
will be submitted to lung func-
tion testing present deformities
of the spinal column. They
might occasionally present big
angulation in the spinal col-
umn that causes a shortening
in the height. So, smaller val-
ues in the lung function testing
will be found. To prevent it
there is a ratio arm span/height
used in the universal literature.
A prospective study of 901
normal subjects was made to
determine the value of this ra-
tio for the Rio de Janeiro pop-
ulation. The values of 1,03
(women) and 1,06 (men) have
been found as significantly
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different (p<0,001) from the
data of world literature.
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Introducao

No século XVIIl, quando
John Hutchison e Humprey
Davy iniciaram os estudos da
avaliagao funcional pulmonar
através da espirografia, algu-
mas descobertas foram reali-
zadas''. Houve, durante os
anos subsequentes, um aper-
feicoamento das técnicas e
das maquinas para realizacao
da prova de funcido pulmonar,
principalmente até a sexta dé-
cada deste século, quando se
tornaram mais difundidas en-
tre os médicos e (teis na in-
terpretagao da dinamica pul-
monar.

Para conseguir tais auxili-
0s, a prova de funcgdo respira-
téria deve ser padronizada.

Este trabalho recebeu o prémio de melhor tema-livre no V Congresso de Pneumologia e Tisiologia do Rio de Janeiro.



Sabe-se que existe uma variabi-
lidade biolégica intra-individu-
al, inter-individual, entre popu-
lacbes e relacionadas com o
material utilizado que tem que
ser validado'.

Apos estes conhecimentos,
sao crucialmente necessarios,
também, dados para o preen-
chimento da férmula de re-
gressdo multipla do valor te6-
rico desejado para que possa-
mos interpretar a espirometria
adequadamente. Estes sdo: ida-
de, sexo e altura®®.

Em certas condicoes clini-
cas, amedidada altura ortosta-
tica ndo pode ser aferida ade-
quadamente. Exemplos mais
frequentes sdo os acamados,
paraplégicos e portadores de
doenca da coluna vertebral e
dos membros inferiores.

Para substituir a altura, ja
foram utilizadas varias outras
medidas, como do comprimen-
to da tibia ou do membro infe-
rior, altura sentada (distancia
do sacro a cabeca), distancia
entre o ombro e o sacro, entre
outras®>'*. A utilizacdo dessas
medidas baseava-se sempre na
mesma premissa: conseguir
uma proporcionalidade com o
tamanho do pulmdo. A estima-
tiva da altura a partir da men-
suracdo da envergadura é a
mais utilizada. Para isso, pre-
cisamos saber qual a relagao
existente entre estas duas vari-
aveis. Utilizamos, entdo, a se-
guinte féormula®:

Relacdo = Envergadura (ENV)
Altura (ALT)

ENV
Relacdo

Altura estimada =

Em 1964, Hepper, Black &
Fowler, estudando uma popu-
lacdo de americanos brancos,
publicaram o valor da relagao
ENV/ALT de 1,01 para mulhe-
res e 1,03 para homens”. Des-
de entdo, estes dados sao utili-
zados como padrao para esti-
mar a altura nos casos de im-
possibilidade de a pessoa per-
manecer em pé de forma cor-
reta®. Ja neste estudo, os auto-
res observaram que existe dife-
renca desses valores entre ho-
mens e mulheres. Esta diferen-
ca se atribui a uma maior en-
vergadura do homem. Como a
populacdo era composta por
brancos nio foi verificada se
havia influéncia dos grupos
étnicos na relacao ENV/ALT.

Objetivos

Realizamos um trabalho
prospectivo para verificar qual
a relacdo ENV/ALT da popula-
cao do Estado do Rio de Janei-
ro e proceder a comparagao
com os valores propostos por
Hepper et al’.

Casuistica e Métodos

Foram realizadas afericdes
da alturae envergadurade 901
pessoas higidas, de sete aos 81
anos, residentes no Estado do
Rio de Janeiro, escolhidas ale-
atoriamente. Através de
anamnese e exame fisico, veri-
ficamos que o grupo de pesso-
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as para realizacao das medi-
das ndo apresentava doenca
cardiolégica, endocrinolégica,
pulmonar ou osteoarticular.

Para este estudo foram ana-
lisados 983 pessoas, porém
excluimos os menores de 19
anos*, de nacionalidade es-
trangeira'' e com dados in-
completos da ficha cadastral:
idade, sexo, cor (branca; mes-
tica; caboclo; mameluco,
cafuzo, mulato; preta), nacio-
nalidade e residéncia*. No
total, foram 901 pessoas.

A primeira medida aferida
era a envergadura. A pessoa
era posicionada em pé e com
seus bragos abduzidos e para-
lelos ao chido, defronte a uma
parede lisa. Havia trés faixas
milimetradas horizontais, na
altura de 150, 170 e 180cm,
com o comprimento 200cm e
largura de 5cm. A cada 10cm
linhas verticais uniam as trés
faixas. Media-se, entao, a dis-
tanciada extremidade do dedo
médio de uma mao, situada no
nimero 0 (zero) cm da faixa,
até a extremidade do dedo
médio da outra mio.

Para a segunda medida, al-
tura, existia na mesma parede
uma faixa milimetrada vertical
e perpendicular ao chiao de
200cm de comprimento. A
pessoa permanecia em pé,
descalca, calcanhares unidos,
dorso do corpo e regido lom-
bar em contato com a parede.
Tinha-se o cuidado de
hiperextender o pescoco. Um
esquadro repousava no apice



da cabeca e marcava a medida
da altura ortostatica.

Trinta pessoas, escolhidas
aleatoriamente, retornaram
ap6s uma semana e, dessa for-
ma, verificamos a reproduti-
bilidade dos métodos de me-
didas.

Todos os resultados foram
analisados através do software
EPI INFO 6, sendo realizada

regressao linear para os dados
obtidos e andlise de variancia
com os dados de Hepper etal.”

Resultados

O grupo estudado era consti-
tuido de 460 individuos do sexo
masculino (51%) e 441 do sexo
feminino (49%).

No quadro 1, verificamos a
distribuicdo entre os sexos e as

cores, determinando significan-
cia entre os grupos analisados.
Observamos significancia es-
tatistica pela andlise de
variancia (p<0,01) entre os se-
x0s, cor branca (B} x preta (P),
cor mestica (M) x P. A signifi-
cancia ndo foi encontrada no
estudo das cores B x M, de
ambos 0s sexos.

No quadro 2, comparamos

Figura 1 - Anélise de regressdo linear envergadura e altura (cm)
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Quadro 1
Relacao Envergadura/Altura versus Cor e Sexo
B M P M+P B+M
N 419 351 131 - -
X 1,04 1,04 1,06 " )
DP 0,049 0,051 0,048 -
Masculino
N 213 186 61 247 399
X 105 1,06 1,08 1,07 1,06
DP 0,050 0.052 0,056 0,056 0,051
Feminino
N 206 165 70 235 s g
X 102 1,03 1.05 1,03 1,03
DP 0,043 0,044 0,050 0,047 0,043
Nota: B = branco N = nmero de pessoas
M = mestico X = média
P = preto DP = desvio padrao
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Quadro 2

Andlise de Regressdo Envergadura/Altura deste Trabalho com Dados de Hepper et al.’

DP = desvio padrao

Trabalho
X 1,06
DP 0,003
N 347
P
Nota: X=média

N = nlimero de pessoas

Masculino Feminino
Hepper Trabalho Hepper
1,03 1,03 1,01
0,0008 0,002 0,0003
138 366 150
< 0,001

os valores obtidos neste traba-
lho com os de Hepper etal.” e
configuramos diferenca esta-
tistica (p<0,001).

A figura 1 deixa evidente a
extrema identidade das medi-
das, altura e envergadura, pelo
agrupamento em lorno da li-
nha de regressao.

Discussao

A caraclerizacao da normali-
dade através de auséncia de
doencas respiratéria, cardiaca,
endocrinolégica e do sistema
osteoarticular foi realizada de
forma subjetiva (questionario) e
através de exame fisico (inspe-
cdoe palpacao) da coluna verte-
bral.

A presenca de pequenos
desvios da colunatoracicanao
representa obrigatoriedade na
utilizacio da medida da en-
vergadura, pois ndo sao consi-
derados como capazes de in-
terferir na interpretacdo das
provas de fungdo respiratd-

ria®. Neste trabalho, exclui-
mos as pessmas com desvio,
porque ndo cxiste um valor
limite da angulacdo da coluna
que delermine a necessidade
da utilizacdo da relacao ENV/
ALT,

Quanto ao protocolo utili-
zado para afericdo das medi-
das antropométricas, existiu
sempre uma padronizacdo des-
tas, supervisionadas por um
pneumologista. Os examina-
dos eram provenientes de vari-
asregioes do Grande Rio. Des-
sa forma, a amostra era bastan-
le heterogénea, sendo consti-
uida por pessoas residentes
em diversos bairros ¢ cidades
proximas ao municipio do Rio
de Janeiro.

Com relacdo as caracteristi-
cas fisicas dos individuos, o
estudo é composlo por pesso-
as adultas de todas as faixas
etarias (19 a 81 anos), com
varias cores de pele e manten-
do relagdo proporcional entre
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0s sexos masculino (51%) e
feminino (49%), ndo havendo
diferencasignificativa (p>0,05)
em relacdo a populacdo brasi-
leira que é de 49% e 51%,
respecltivamente para homens
¢ mulheres. No item cor da
pele, havia uma proporciona-
lidade entre os nossos dados
(46% brancos, 40% mesticos,
14% pretos) com os existentes
no Estado do Rio de Janeiro,
respectivamente 56% brancos,
35% mesti¢os, 9% de pretos e
proximo de 0% de amarelos,
segundo o Instituto Brasileiro
de Geografia e Eslalistica
(IBGE)".

As diferencas culturais, so-
ciais e fisicas de uma popula-
cdo sdo adquiridas pela mistu-
ra de nativos, colonizadores
ou descendentes e, com isso,
forma-se uma diversidade de
caracleristicas pessoais gene-
ticamente impostas e, outras,
moldadas pelo ambiente'*".
Isto determinou a diferenca
estatistica do nosso trabalho



com o de Hepper et al.?, que
foi realizado exclusivamente
com pessoas brancas da Amé-
rica do Norte. Ja a nossa amos-
tra foi diversificada, represen-
tando a alta miscigenacdo do
povo brasileiro, especialmen-
te da populacio do Estado do
Rio de Janeiro.

Para este estudo, o grupode
pessoas foi dividido em trés
categorias, segundo sua etnia:
brancos (419), pretos (131) e
mesticos (351). Os autores
observaram que, ao analisar os
dados darelacio ENV/ALT em
cada grupo, havia diferencga
estatisticamente significativa
(p<0,001) desse valor entre os
pretos. Dessa forma, os dados
da relacao ENV/ALT destes al-
timos era maior quando com-
parados aos outros dois. Ob-
servou-se, também, que nao
haviadiferencga estatisticamen-
te significativa entre os bran-
cos e mesticos quanto aos va-
lores obtidos de relacdao ENV/
ALT. Podemos concluir que,
pelo menos quanto a estes
dados antropométricos, os
mesticos estao mais proximos
dos brancos que dos pretos.

Portanto, devido as diferen-
cas antropométricas da popu-
lacdo brasileiracom ada Amé-
rica do Norte, o trabalho de
Hepper et al.” fornece valores
da relacdo menores que os en-
contrados na populacao brasi-
leira, da qual diferem signifi-
cativamente (p<0,001). Com
isto, a altura estimada utilizan-

do nossos valores serd menor
e, consequentemente, tambémo
serio os valores previstos da
prova de fungao respiratoéria.

Conclusao

Os valores da relagao ENV/
ALT para calculos da altura
estimada encontrados neste

trabalho sdo significativamen-

te diferentes (p<0,001) dos
propostos por Hepper et al. Os
dados por nés avaliados sao de
1,03 para mulheres e de 1,06
para homens. Sendo assim,
para estimar-se a alturade uma
pessoa residente no Estado do
Riode Janeiro deve-se dividir a
envergadura medida por 1,03,
caso seja mulher, e por 1,06,
no caso de homem.
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