O METODO COMO REQUISITO.
PARA A INVESTIGACAO CIENTIFICA

ené Descartes definitivamen-

te contribuiu para a histéria

da ciéncia e do pensamento
humano com seu"Discours de la
Méthode", editado na Holanda
em 1637. Acreditando que "ndo
bastater o espirito bom, o princi-
pal é bem aplica-lo, sendo a
razao ou o senso a Unica coisa
que nos faz homens e nos distin-
gue dos animais", alerta, entre
outros, para o principio de ndo
se aceitar coisa alguma como
verdadeira até que se evidencie
como tal.

Seus ensinamentos, tdo lon-
ge do tempo da sofisticacido tec-
nolégica de que hoje é cercada
a investigacdo cientifica, ja
apontavam a necessidade fun-
damental da organizagdo do pen-
samento a partir de uma inquie-
tacdo original - que, transferida
para a linguagem cientifica atu-
al, poderiamos chamar de "per-
gunta de pesquisa"-, até a de-
monstracao verossimil de uma

determinada conclusio, ou o que
hoje poderiamos qualificar de
"consisténcia de resultados”.
lgualmente, ndo foi sem ob-
servacao sisteméatica e método
que Charles Darwin, para produ-
zir seu tratado "A origem das
espécies”, demonstrou que ha
fatores ambientais que criam van-
tagens seletivas para a reprodu-
¢do e sobrevivéncia das espécies.
O acaso levou a descobertas
definidoras para a ciéncia médi-
ca, como drogas - a penicilina,
por exemplo - e relagdes causa-
efeito entre o homem e determi-
nadas situagdes ou agentes no-
civos. Entre outros, Percival Pott,
um médico inglés que, ao final
do século XVIII, ao observar que
a fuligem estava associada ao
aparecimento de cancer em lim-
padores de chaminés, descobriu
um veio que se mostraria cada
vez mais rico no campo da in-
vestigacdo médica, qual seja, a
epidemiologia clinica.

Em nossa era, os anos 80 fo-
ram um marco da revolucao bi-
olégica, com o desenvolvimen-
to extraordinario de instrumen-
tos de pesquisa gerando mudan-
¢as de conceitos nos dominios
essenciais da biologia. A produ-
¢do cientifica na area médica
cresceu exponencialmente, po-
rem de forma heterogénea e se-
gundo critérios de qualidade
muito diversos, resultando na ne-
cessidade de maior rigor critico
e ético, por parte da academia
sensu lato, dos 6érgdos financia-
dores de pesquisa e, sobretudo,
daqueles que recebem a infor-
mac¢do produzida, no caso, os
leitores e demais pesquisadores
de distintos campos de inte-
resse.

No que concerne a 3rea da
bioética, o Brasil através do
Conselho Nacional de Sadde, do
Ministério da Salde, recomenda
atentar as Declaracoes de Hel-
sinque, revista em Toquio, em
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1975, e de Manila, de 1981, ¢ a
Resolucdo 01/88 CNS, no que se
refere 4 pesquisa que envolva
seres humanos, o que ja nos co-
loca pareados com o mundo de-
senvolvido neste aspecto. Além
de consideragoes de natureza
ética, a investigagdo cientifica
hoje, para que seja justificada,
tem que levar em conta indica-
dores como: relevancia, custo e
efetividade, -aplicabilidade, re-
produtibilidade, confiabilidade
dos resultados obtidos e, sobre-
tudo, consisténcia entre o objeto
de pesquisa e os dados obtidos.
O método na boa investigacao,
bem como a publicacdo desta
através de Orgaos e revistas ci-
entificas, deve incluir os passos:
descricdo do rationale, com as
questdes a serem respondidas;
da metodologia (ou o que esta
sendo estudado); dos resultados
(ou o que foi encontrado) ¢ a
discussdo, que além de dar sig-
nificado aos dados, confere as

implicagdes clinicas e cientiti-
cas dos mesmos e sugere novas
investigagdes na mesma linha.
Estas recomendacdes, se ade-

"...nao foi sem
observacdo sistemética ¢
método que Charles
Darwin, para produzir
seu tratado
"A origem das espécies’,
demonstrou que ha fatores
ambientais que criam
vantagens seletivas
para a reproducao e
sobrevivéncia das
especies.”

{ --------------------- ‘: - -a

quadamente acompanhadas, re-
sultam no que se poderia consi-
derar a publicacdoideal, ou seja,
atualizada, relevante, acurada,

comparavel, provocativa e, nao
menos importante, de leitura
agradavel.

Quando a publicacao eletro-
nica ja ¢ uma perspectiva na
nossa realidade, atingindo um
publico cada vez mais amplo e
permitindo o acesso facil a te-
mas de interesse e relevancia
especificos para cada leitor,
recoloca-se velhas questoes: in-
dependentemente da qualidade,
niao é este o principal objetivo
da publicacdo de resultados da
pesquisa cientifica? Até onde as
conclusdes académicas podem
ser colocadas em pratica? Que
dificuldades terdo que ser supe-
radas para que o conhecimento
tedrico e o experimento sirvam
aresolucdo de problemas de sad-
de? Permanecce a reflexdo,

instigante alimento a criagdo.

Margareth Dalcolmo
Presidente da SOPTER]

Rua Rardo dé.Luge
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