Quem deve ser
vacinado contra
influenza?

DITOR

Hé alguns anos os médicos tém indicado a
vacinacao contra influenza e pneumococcus aos
seus pacientes, principalmente aos idosos e aque-
les com doengas pulmonares cronicas. Este ano,
com a ocorréncia da “supergripe” na Europa e Es-
tados Unidos, a populacdo, preocupada com a
disseminacao da doenca no nosso pais, mobili-
zou-se na solicitacao de medidas preventivas.
Esta atitucde contribui para a conscientizagao ge-
ral da necessidade de estipulagao de normas
vacinais claras. A definicao de parametros, como
qual a populacao-alvo, o momento ideal para a
realizacao da campanha e o tipo de vacina, ain-
da merece ser avaliada. Nos meses de abril e
maio o Ministério da Satdde lancou uma campa-
nha de vacinacao nacional direcionada a popula-
¢ao acima de 60 anos. Sua meta era alcancar a
cobertura de 9 milhdes de pessoas.

A imunizagdo é, comprovadamente, o me-
lhor recurso disponivel de satde publica para o
combate as epidemias de gripe. Em recente traba-
lho publicado por médicos da Universidade do
Minesota, na revista Vaccine, os autores avaliam
os beneficios da vacinagcao contra influenza e
pneumococcus entre pessoas idosas e pacientes
com doencgas pulmonares cronicas durante um
periodo de trés anos (1993 a 1996). Os autores
comprovam que a vacinagao Unica contra influen-
za estava associada a uma reducao de 52% dos
casos de hospitalizacao devido a pneumonia e
70% das mortes de causa respiratéria. A vacina-
cao pneumococica isolada foi responsavel pela
reducao de 27% das hospitalizacoes e 34% das
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mortes. No entanto, os pacientes que receberam
imunizacao antiinfluenza e pneumococcus apre-
sentaram beneficios aditivos, com uma taxa de
63% de reducao dos casos de hospitalizagao por
pneumonia e 81% de reducao das mortes, quando
comparados ao grupo que nao havia recebido ne-
nhum tipo de imunizacao.

Na Europa, apesar de todos os paises oferece-
rem estas vacinas as suas populagoes, nao existe
homogeneidade quanto aos critérios que determi-
nam quais as pessoas que devam ser vacinadas.
Nos EUA, o CDC recomenda a vacinagao das pes-
soas acima de 65 anos e daquelas com risco au-
mentado de desenvolvimento de complicacoes
apos apresentagao de quadro viral.

A eficacia da vacina contra influenza depen-
de diretamente da sua capacidade antigénica
contra 0s virus mais presentes nos casos que ocor-
rerao no ano seguinte. Geralmente, estas vacinas
sao trivalentes e apresentam eficacia entre 70 e
90% em voluntarios saudaveis e jovens. O desen-
volvimento de novas vacinas mais eficazes,
como também a introducao de novas técnicas de
administracdo, como a vacina intranasal, constitu-
em um desafio.

Além disso, ja existem no mercado agentes
antivirais especificos para o tratamento de qua-
dros recentes de influenza.

Cabe a nos, pneumologistas, participar deste
processo, estabelecendo diretrizes claras para a
utilizagao dos métodos preventivos e terapéuti-
cos, e orientar a populagao quanto a imunizacao
racional.
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