il Opiniao

Tipos de conhecimentos e
exercicio da Medicina

em-se entendido o processo de conhecimento

como sendo aquele pelo qual o homem (ser

pensante) intui os seres que o cercam,
sonoriza estes seres no seu interior, reflete sobre 0s
mesmos e externa tais reflexdes através de varias formas
de expressao, sejam elas escrita, falada, gesticulada;
sejam através de conceitos, obras de arte, como
pinturas, pauta musical, mimica, etc.

Algumas filosofias, definem ainda o "ser" como
sendo tudo o que aparece para quem procura. Para
quem nunca esta procurando nada, é como se 0s seres
nao existissem; para aqueles que vivem procurando,
evidentemente o encontro sempre ocorre.

Quando estes seres sdo passiveis de
experimentacao, o processo de interagao podera resultar
nos conhecimentos tipo popular (também chamado do
senso comum ou bom senso) ou cientifico (quando se
utilizou a metodologia cientifica na sua elaboracao).

Quando estamos interagindo somente com idéias
(imateriais por exceléncia) e portanto ndo passiveis de
experimentacdo, o processo resultard em conheci-
mentos tipo filoséfico (se a abordagem foi essecialmente
racional) ou teolégico (quando abordagem foi
inspiracional ou orientado pela fé).

Embora ndo totalmente consensual, poder-se-ia
assinalar as principais caracteristicas destes tipos de
conhecimento, quais sejam:

Popular: valorativo, reflexivo, assistematico,
verificavel, falivel, inexato;

Cientifico: real (factual), contingente, sistematico,
verificavel, falivel, aproximadamente exato;

Filosofico: valorativo, racional, sistematico, nao
verificavel, infalivel, exato;

Teologico: valorativo, inspiracional, sistematico, nao
verificavel, infalivel, exato.
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Observe-se que a diferenca fundamental entre
popular x cientifico é a utilizagdo ou ndo da
sistematizacao na forma de sua aquisicao, ou seja, a
metodologia cientifica; no caso do conhecimento
filosofico x teolégico, a diferenca é que o primeiro é
essencialmente racional, enquanto o segundo é
inspiracional, isto é, trabalha pela fé.

A metodologia cientifica consiste numa série de
etapas a serem galgadas, partindo-se de um
questionamento que podera levar (ou nao) a formulagao
de conjecturas explicativas, isto é, de hipéteses;
disponibilidade de recursos técnicos sensiveis e
especificos para registrar os dados empiricos do mundo
a ser estudado, indicadores adequados para captar as
variacoes ocorridas. Através dessas etapas, iremos testar
a referida hipétese ou responder a questao formulada.
Esta sintese resumida do que se entende por
metodologia cientifica, poderia dar margem a uma
discussdo mais ampla do ponto de vista epistemolégico
(0 que nao é objeto deste texto e tampouco € da
competéncia do seu autor).

Segundo Mario Bunge, uma hipétese testada e nao
rejeitada chama-se "principio" ou "postulado”; um
conjunto de postulados, chama-se "teoria"; um conjunto
de teorias chama-se "ciéncia". Evidentemente a condigao
fundamental para se fazer ciéncia é trabalhar com
hipiteses que sejam refutdveis.

Feitas estas colocacdes, voltemos ao titulo deste
texto. Percebe-se de imediato que o exercicio da
Medicina (entendida como tecnologia que envolve
conjunto de conhecimentos das dreas do saber cientifico
da ciéncias naturais, tais como fisica, quimica, biologia,
bioquimica, biofisica, patologia, etc., assim como das
areas das ciéncias culturais, como demografia, sociologia,
psicologia social, economia, historia, etc.), além de



envolver conhecimentos da esfera essencialmente
cientifica, envolve também obrigatoriamente outros tipos
de conhecimentos como o popular (senso-comum ou
bom senso), o filosofico, o teoldgico, etc..

Deve-se acrescentar também o conhecimento
mitico, que € o mais primitivo existente, que consolida
a existéncia humana e cuja coeréncia estd nos
sentimentos e nao na logica. Além deste, também
poderiamos mencionar o conhecimento artistico.

Portanto, exercer a Medicina significa estar aberto
a possibilidade que outros tipos de conhecimento
possam existir e que estes (tendo sempre existido),
continuamente influenciaram a vida do paciente desde

0 seu nascimento. Mesmo que o médico quisesse se
pautar somente fundamentado sobre os
conhecimentos cientificos (como se isso fosse possivel
e fosse este médico uma excecao dentre 0s seres
humanos), ele deveria lembrar que o paciente quando
procura pela assisténcia médica, nao é apenas um
"tedrico ambulante" em processo de ampliagao de
novas teorias cientificas, mas sim alguém que é
resultado e sintese de um conjunto grande de
interacoes de conhecimentos que se acumularam em
sua vida pregressa e que estd agora a procura de uma
solugdo para os problemas materializados no seu corpo,
sejam eles cientificos ou nao.
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