
��������������������������	
������
����������������
���

���	
���
�������������������

����������	�
�

�������������������	
��
�������
���������������

���	���������������������	��� � !�����"���� #��	

������
������������������������������������������������������������ ��!"������������������������#��������� ����$%���������$�&

'������������������������������������������������������ ( ����������)���*�����������+������
,��������� �����&�-������������
������.�������������������������������������������������/����������!"�����!���������$���������������������������� ���������������0����
����������1�2�����&

��������
3�������4����������������������������4������������4������������������������������5���+����������� ���������� ��+���������&�'

����� � � ��������4� ����������������4������ (�������4�  ���*� ��� ���������� ��� �� 
,� 4��������� 6����� �������&� 7���������1� �+�� +�1+
����������������4������������������������������4������+��������������!������� ��+�������������+�����+�������+�������+�������������� 
�+������1�����&

��	
��
���	����������������$ �%�� ���$� � &����������������	��� $&�	��� $����	�����

�������	����������������$ �%�� ���$� � &����������������	��� � &����	������	��� � �

'(�������� )����$ �&�*�	$�����+����$�&��� )�����$����� $��

1 Médico do Serviço de Pneumologia do Hospital Universitário Pedro Ernesto, 2 Professor Assistente da Disciplina de Pneumologia da Faculdade de
Ciências Médicas da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, 3 Professor Titular e Coordenador da Disciplina de Pneumologia da Faculdade de
Ciências Médicas da Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Membro titular da Academia Nacional de Medicina.

Endereço para correspondência: Agnaldo José Lopes. Rua José do Patrocínio, 290/405 - Grajaú – CEP 20560-160 - Rio de Janeiro - RJ. Brasil.
 E-mail: phel.lop@uol.com.br
Artigo recebido para publicação no dia 02/12/2003 e aceito no dia 12/12/2003, após revisão.

�����	
'�7'���8����������������������������������2 ����
9'':�8�5������)������)���������������
73;�8��������������������������
-'<�8��=���������������������)���
37>�8����������������������
33��8����������������������� �����
;7':�8�����1�� ���������������������������������$%�
�?<�8���������������+�������������$%�



���$ �'���$����� ���,�����������������	��� $����	����

�������������������	
������
����������������
�����������

 �����
!"�
'����������������������� (37>*� �� �� ��������

����.��������������������������������1���������������
�����$%�� ��@������ �������� �����  ��1�� ���2� ���
��������������$ � %�� ���$� � &� A� ������������ ��������
����.��������������������.��������'�������B�����&��
������� ��� �������� ���)� ����������� ��� 9������
������������������)�������5�������������������������
�������������1�/����&�7�����%��������$��������� ���$%�
�������2�����������+�����������������������.�����������
���������� ��������������	&

7��5������������5����������'��� ��B��������	C�D�
�����������������$%���������$��� �������������������
���%������������������&�;�.���������2���3��������������
 �������������������������������������������������
�����37>
&

'�����1���������������������������������������
����������+�E��5�������5�����������������������!".����
��� ���������$%�� ���� �� 5������ ��� ��5��������F
����)1��� ���� ���� ������2�����  ����$%�� ��� ������=�
����)����� ����/���� ���������$%�� ����  ����
������)������������������ ��������������1�������������
���1�2������� ����/���� �� ����� ���1����%�� ������  ����
����/���������.������������$�����������������������$%�
��� �����������!�����������&

�
����������	�
>��+����
,�������5������� ������)���������������

:��� ��� G������� �� ���������� ��� H��1��/I:G�� ���������
���������������!���������������1���������������@����&
7�������� ����������� ������� ��������!��������� �����
�%������������� �5�/��������������������1���������
��� 	DJ1&� ��1���� ���������� ���� ���)����� ��� ������

��������� ��������2����&� '�5���������������� ��������
33�� ��E�� ����������  ��� �%���������� ����� ��� �����
�=����� ��� �������� ����� ���!����� ��� 9'':�� �����
��1������&

:�������� ����$��� ������� ��� �� 0����&� ��1���
+���2���� ���������21���� ����� ��5��������� �� ������
������������������������������������$�������������&
��1������ ������������@��������� ��/���&�-�����5�1����
���
K���$������&���1������������������������1�����
���1������������&

'� �����1�� ��� ���� ������ ���  ����  ��� ������&� '
�����1�� ��� ��� �2��=� ��������� �#�������� ���L��
����������� ������ ��1����� ���������� (M�1���� 	*�
��� �������� ��2�� �� �������$%�� ��� ����1�� ��
���������������� ��� �2��=� ���� ���������� ��� ����
������$%��(M�1�����
����*&

����=���� /��������������������������������#����
������������������1������������1�����������2������� �5����
����������� �� ���� �������� +����������� (NI
N*&� '
���������������=�������0����������������&����=���
��� ������+�� ��������2���� ��������� �=�����5��������
������������� ��  �.����� �2����������� �������&� ��
�������%�F����������������������&�>#��#�������������
���/���� ��� ���������� �����5���+����2��=��� ���
��/���� ������/����&� �� ��������� ��� �=����  /����� �%�
������������������$L��&

��������=�������������������F���+���1����
���������+������������O�
�D����+L��I�����+����2�
������O��,�
P��������������O�	
&
��I���������P���
5���L���������1���������!������O�
K
&���I�������?<
O������(	��+���*&�-'<�O�������&�'����!��������9'':
 ��� ��1������ �������� ������������ �������� ��������&

#��$� %� &� 
����(��#��� ��� "-��.� $	� �'!� ��#��"����� ��"$� "�����
�$"������������� ��#� �� ��	�	/�"���� � �	�($� � ����"0��� 
�$��$�	$���

#��$�'� &� 1+'
���� "-��.� �2��$������$�3��	�"� ��� �$	�� "��
	/�"���� ��-���� �$ ������ ��� "��%�4�� ��$�� ����	5$ &���(�� 
$ "��"�	$�"$� �$��������� ���	�$."�$	����$ ��$��� � ��6�"�7
 $�����������$ $�8���$� $�"�8
��$	���(�	� ��$ "� ��$ 5$ �



��������������������������	
������
����������������
���

���	
���
�������������������

3������ ���  ��$%�� ��������2���F� ����#�5��� ��������2���
�������������������������������(73;�O�KDP������2����*�
 ��=��� �=�����2����� �����1����� ��������� ���.����� ��
��������� 5���������������� �� ����������� ��� �� ��%�
��� 7�� �������������� ��������&� '� ����1��� ��
����������� �����?H��  ��� ��1������� ������ ����� �
���!��������'�7'��&

'���������� �����5�������Q�5����� �5���������!��
��������������%����1������������������!���������������
���������&����=��������������5�������������� �����1�����
��������!��������9'':������������������!�����������
�����  ��1��&� -����������� �� �=��������������� ��2�� �
5����� �5��������� �������� ��#������ ����������
�����������������1�����$L����#����������1����������
����������� #�1����&�'������������������������ �����1�����
���������5������������������� ����������������������
��������������$ �%�� ���$� � &�'�������1�������� ��1��� ��
������������������1����&

M��� ��������������������� #�1���������� ���������
9�������������������������R�1IJ1I���&�'�2��	1��������
����������� ����� ������ ������E)������ ������������� �
�� ����������9��������������������������(
���1I���*&�'
������������������������+������/�������������21���&

(�	�
		"�
'������.����� ����#�������� �2������ ����������

�����������%�����������&������1�2�������� ��������
��1��5�����������������������������$��������������
�������������������������1����������$����� �����2����
�� ������������%���� ��������&���!������	�����������
�����������������1��������/�����������������&

'���� ���� ��� ������ ��������� ���L��� ��������
������)��������������L������������� �������������
�2������ �#�������� ���������&� H���� ������� ���
������������� !���!���� ����� ��� ������ ������)�����

������ �� ������������ ����� ������ ���� ���)������
����������������������$L��������5�$���������$����
��� ������ 1��������)���&� ��� ����� ������������� �
�����������������������������������!����+������
����$%������������1������������$��S��������������%�
+��������+�������� ����$%���=������)���������������
���������� ����� �� ���1�2�����&� >����� ������� �
������������������1�2����������� ���� �����1��������
��������������&������������!���������������#�������
�2�������������%������������������!����%�������)����
��������������������������������1�2�����������������
�������������������+)����+������������������&

��������������$����� �����2������%���� ���������
�� 1������������� ��� T�1������ �� 1������������
��� ����2�������������������������������������������
�#�������� �2������ ����������� ���������&� '
1����������������T�1���������������������������������
�����L���1������������������������������)�����2�1%���
����������������������������L����������������������
����������
&��� �����������'�7'��� ���� �����5�������
���C�P��������$�������&������������!����%����������
(��1���������������������������/�������!������������
�������*���������1�� ���������������� ��������������-'<
�����������'�7'�����1������ ��������������������$�&
'�1���������������� ����2��������������$������.����
!��� � ���� �������� ���  ��=�� ��)���� ��� ��� �� R�� �����
���� ����������� ��1�/��� 1������������� ����������
������������������������ ���������������������2� ����!��

#��$�)�*� 1+'
���� "-��.!� �$"��9$���� 2��$������$�3��	�"� �
	� "������	/�"���� ��������$ ����	����$ �

+
�����%�*���������� ���� � ��$��������$ ����	����$ �	/�"���� �

6$���� �� �	���(�� !
��B�� ����
��>��)�����������������������5�$���������$������
���������1��������)���

�$ 5$ � ��#��	�"-��� ��
�7��#$���� � !
��U����������������T�1����
��U������������� ��� ����2���
���2������������2����
��<���������

�$ 5$ � ��#��	�"-��� � ��#$���� � !
��'5��������(1�������������� ����2�����*
��;�5��������
��3��������������������
��7����������������

+
�����'�*���������� ���"$��85$ �"�	�(�0#��� �����+��

��-������������������������������5������
��-��������������� ��=��5�������������
��3�!�������2�������� ���������������5�/���
��7�����$%�
��-� ���������������������
��B�� ����������������������������	��������0�����



���$ �'���$����� ���,�����������������	��� $����	����

�������������������	
������
����������������
�����������

�����������������������������2���������� ����������/����&
V���!���� 2�1%�� ����� ���� ����������� ���� ��� ����
���������������%��������%���������5�����������&���
����� ��� �������� �� ���.����� ��� ���� ����$L��
�=������)�������������������)�������������$�&

'� ����������� ������ ����������� �������������
����� �2������ ��� ������� ���������� ���� ����L��&
;�������� ��� ����$�� ��� ������1��� ������+�����
�������������� ���� �� ����$%�� 1������������� �%��
�������������!������������������)�����2�1%��&�'�����
���33���%���������� ������� ���� ����$L��� ����.�����
�������$���%�������������������&

����������!����%����������������������������$�
��@�����  �5����� ������� �� �����5�������� ��� ���� ���%�
�� �����2���� �� �������&� ������� ������� �� ��5��������
���������������������������1�����&��%����Q�����!��
�� ��5��������� �� �+������ ��� W�� 1������ ���������X�
����� ���� ����������� ��� �������� �=������ ������ ��
����$����������$L��&���/���������)�����������������
������ ��$%�����������5������������1�2���������������
������������ �%�� ������������� ��� �%�� ������������ Q
�����.������ ������������� ���!����&� -����������
��������� ��+����� ��� �����  ����� �����)����� �� ����
�����5�������F� ���.����� ��� ��������� ��)������� ��
����$��� 33�� �%��������� �� ���!������ ��� 9'':
�������������������1������&�����������$���� �������
������������������������5������������ �����������5
��  ����� ��� ���L��� ����������� �#�������� ���������&
-���� ������� ����.����� ���� ������ ���1���������� ��
 ������������������9����������������������)���������
�����1�$%�� ��� ������ �� ��� ����� ����/����
���������$L��� ��/�����R&� '����������� �� �����������
���.����� ���� �������� ������������� �������������
9�+���� 7���)�� 3���/� �� >����+%�&� �� ��������� ������
�%�� �� ��� ��������� �������� ��� )���� ���.����� ��
���������������+��2������%�� �����������&

��� ����� ������������� �� ���� �� ���1�2������ ��
����������������������(37>*� ��� �����������=������
���������2��5����� �5��������&�'�37>� ����������� �
����� ����������� ������� ����.����� ��� ������ ����&
'���������������������$������.�������������������
 ������ ����������� �� ���0�����������&� -�
����=�����������KRP����� ������� �������L��� ���%�
����������&�������������������������������������
�������� �� ���� 1�0������� ������������� ���5��� �
 ��!"����&� <�������� 1������ ����� ���������� �
���1���������� �%�� ����������������������� �����
������������ ����� �� �����.����� ���  �5��&� '� ����$�
���������������� �������$%������� ��=��������������
������$%�����������	�F	,&

'� �����1�� ��� �������� ��� �2��=� ���������� ���
����������������1����������� ��&�'����%���������������

��������� �� �� �� �������� ���������������� 5���������
����������� �������������� ���$���������������������
���5����+���������������%�����W�������5��5�����X&
-��������������������/�������������������������5������
����������21����� �� ������5��$%�� ��������������
��� )����� ��� ���%�� ������������������2����&� H��1���
�����)������#��������������������#����/!�������%������
��������� ��!"�����
&

'�����1�� ���������������������������������$%�
(;7':*�����2��=���������������������������������37>�
����������� ���+��� ������$%�� ��� ����� ��� ���%�
������������������+����� ���$%�������������1�����
������������� �� ���� ���������� ����������&� -�
����=����������� C�P� ���� ����������� ��
���������������%��5���������������������������������
������ ��� ������ ����������&� ��� ����������� ��+����
����1�) ��������37>��%��������������V������
,&

�� ��+���� ����1�) ���� �����  ��!"���������
�5�������� ��� 37>� �� �� ������������� ���� ������
�������5������&�>�����������5��������K��������������
������$����������������������������
C��������(C,�KP*
���������� ���������������;7':���� �2��=&� G)� M������ �
����5��������D���������������;7':�����
	���������
37>�� ���1����������� ����� ��+���� ��� DDP� �����&
-���������������������������������%��1���������������
���������� �� ��������� ����� ���.�!����� ���������
�� ������������ ��!������ �5��������� ��� ��� ��1���
�������������&� ������ ��+���� ������ �� �
���������������� ��=��5����������������5����������
����KDP����������D&

'� ������$�� ��� �2������ �� ���5��� ���
������������� 5��������  ��!"����� ��� 37>&� ��
�������� ������� ����������� ����� �2������ ����������
������5��$%�� ��������� ������ ������ �� ��������$%�
��5�������&

'�� ���������� ����������� �������������� ��
��+���� ��������������  ��!"����� ��� ;7':� ���
�����/�������������������37>&�>�����������5��������K

�5���������������$L��� ����,�KP���� ���� ����/������
5��� ������ ���  ��!".����� ��������� ���� M������ �
����5��������D��!��� �������������	KP&�'��������������
�������������������������������������������������
������������1������������������������������� �����2���
��� ����� �=���������� ����������� !��� �����2�� �
���.�!�������������&

7+����� �� ����$%��� ��� ;7':� ��� ����
������������� ��� ���L������������������������ ��1����
����������������������������������������=����������
���������&�-������+������1�������������$%��+��)����
�����������������������������������������1.�������
����$�&�;��5����+����������$%��������1�����������
����������� �� ������$�� ��� �����$%�� 8� ��� ��+���



��������������������������	
������
����������������
���

���	
���
�������������������

���5��� ��������� ��� ;7':� ��� 37>&� '� �����$%�
������������� �������������1���������� �� ������
�������5�������!����������������/���1���������������
���� �� �������� �� �����2���� �I���  �5������ ���������
�25�����������)�������E������������������K&

������������������������ �������������������
���5��������������������
�P��������������37>&���
�������� ���� ������� �� ��� �������1����� �� ������ ��
!���	��������0����������������� ����������������
��1�L����������������������&����������+��������������
��� ;7':� ���� ���������� ���� �� ����$�� �������F
�������������������� ���������������$%���������$�
������� 5������ �����!����������� �� ������ �������
�����������������$%����!�������������������������������
��������$%��������!����C&

'�;7':�������=����������������������������
��� ���.�!����� ��������� ��� 37>�� ������������
���L��� !��� �%�� �%�� ������������� ��� �������1��
������������&������� �����������������������������
������$%������������������1����������������������
����������������������&

��#��,-� ���� �. �/�0# ���

	& B����� 7<&� -����$%�� ���� ���+���������� ��5��� �
����������������������8�Y���������������+���2���&�H�F
���� ��1��� U�� B����� 7<�� M�������� '>�� �������&
3��������������������&�<%��3����F�<�����S�	CD
&��&	�C&


& >������ :3�� M������ >M&� 3��������������������
��������&�H�F�7�J����'����J������G��>�����������������&
3�������1��� 8�'�������$%����:������1��&�
�� ��&� <%�

3����� 8� :��� ��� G������� 8� 9���� ?��������F� '�+����S
	CCD&��&
K	�D
&

�& G������ G>��>������;Z�������+��M��+��'G�� ��� ��&� 3�)����
3������21���&� <%�� 3����� 8� :��� ��� G������� 8� 9���
?��������F�'�+����S�	CCC&


& :������ >�� <�+��5��� '�� T������ M�� ��� ��&� 3�������4
T�1����[��1�������������F�������������5��6����+�1+�
�����������7;�  �����1�� ���� ��������� ������1�� ��������
�������4&�7+���� 	CCDS		
FR���,&

R& ������ \��� M�1�������� 97<�� >������� B><�� ��� ��&
7����������������F� ������ ����� ��� �/������� ��
������ ����� ��������2���� �1���&� G� 3������

���S
C(	*F
R�D&

,& 7������ ��� >�1���� :�� 7����1��� -�� ��� ��&� ����$��
1�����������������������1������+�����&�H�F�7��������
>�1���� :�� >�4�1��� ;�� �������&� ;���1�� ��
7��������������� ��� '���� :�����$%�� ���� ����$��
�� �����3���������� 8�7������$%��'�����������21���&
<%�� 3����� 8� :��� ��� G������� 8� :�5���%�� 3����� 8� 9���
?��������F�'�+����F�
���&��&�C�C
&

K& >����� >'<�� >���+����� -�� >�1��1�� >�� ��� ��&� ?�1+�
����������� ��������� ����1���+4�  �����1�� ��
��������4� ����������������4�����&� :������ 9���

��
S�R(�*F	
K�R
&

D& M������ >�� \���J���� >'�� <+�J�����Z������ >'�� ��� ��&
7+������ ��������4� ����������������4������ (<���+
'��������5������4�����*F� +�1+������������7;�  �����1�
���
	���������&�'G:�	CCCS	K�FRC�,
&

C&� >���+����� -�� >������ ?3�� >����� >'<�� ��� ��&� 3����
�����������������F� �������$%�� ��� ����1�� ��
���������������� ��� ����� ������$%�� ���� �
�������������1��&�:������9����
���S��F����
�&���


