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[timamente tem havido um enorme interesse em

torno da formagao cientifica do médico, nao s6
no Brasil, mas também no mundo todo, tem ocorrido
uma maior preocupacao em fornecer-lhe uma melhor
formagao cientifica, especialmente na graduagao.
Muitas faculdades de medicina no exterior e, agora no
Brasil, caminham para introduzir em seus curriculos
uma disciplina (a principio sob a forma de disciplina
optativa) que enfatize a formagdo cientifica. Essa, ao
lado das habilidades tradicionais que se espera que o
profissional desenvolva (incluindo as vertentes
humanistica e psicolégica), parece ser uma das grandes
novidades da educacdo médica atual.

Springer e Baer' demonstraram a importancia do
assunto por meio do seu trabalho, que consistiu no
envio de um questionario em 1998, aos diretores de
143 escolas médicas dos EUA, Canada e Porto Rico.
Deles foram respondidos 97% e constatou-se que a
metodologia cientifica era ensinada em 33% das
escolas, epidemiologia em 98%, estatistica em 96% e
treinamento em avaliacao critica de literatura médica
em 44%. Os autores chamaram a atencdo para o fato
de que o conhecimento da habilidade em realizar
pesquisas esta se tornando cada vez mais importante
na graduagao médica e que a leitura e avaliacao criticas
da literatura médica tornaram-se um valioso método
de educagao continuada. Destacaram ainda que
treinamento em pesquisa durante a graduagao torna-
se cada vez mais importante.
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O trabalho desses autores vem oferecer dados para
solidificar um conceito atual: o médico, desde sua fase
de estudante, se vé as voltas com uma grande e
heterogénea quantidade de informagoes. Muitas vezes
o que lhe é apresentado em folhetos e em palestras
(até mesmo em congressos e encontros) como
“cientifico” pode ndo o ser, daf a necessidade do
médico atual dominar o método cientifico e poder
utilizar essa poderosa ferramenta ao analisar trabalhos
publicados e apresentados.

Nem todos, entretanto, concordam com tal ponto
de vista. Yamamoto?, por exemplo, acha exagerado o
tempo destinado na escola médica para atividades de
iniciacao cientifica, podendo este ser melhor
aproveitado, segundo ele, em outras atividades. Este
autor vé o tempo do médico como muito limitado e o
trabalho de ler e resumir artigos cientificos deveria, na
sua opinido, estar a cargo somente de especialistas e
de editores de revistas sérias, em quem se deveria
confiar. Para ele, ainda, a atividade de pesquisa na
graduagdo nao deveria se tornar obrigatéria,
permanecendo optativa.

Essa controvérsia faz pensar imediatamente na tese
defendida por alguns, de que deveriam coexistir na
escola médica, dois tipos de docentes: um que
ensinaria clinica, ndo se dedicando a pesquisa; outro
que se dedicaria a pesquisa e a vida académica. Tal é,
por exemplo, a opinido emitida por Galanti®. Este autor
acha importante a coexisténcia, numa faculdade de



medicina, de dois tipos de docentes: um que ensina
clinica, mas nao se dedica a pesquisa; outro que dedica
bastante tempo de sua vida académica a investigagao.
Para ele, as faculdades de medicina tém a obrigacao
de propiciar iniciacao cientifica aos seus alunos e
também de estimular a atividade de investigagdo nao
s6 aos docentes de cadeiras basicas, mas principalmente
aos de disciplinas clinicas. Assinala que até 1989, a
Universidade do Chile s6 doutorava investigadores em
areas basicas, quando foi criado um doutorado em
Ciéncias Biomédicas. Alertou para a necessidade de
se criar um doutorado em pesquisa clinica, desse modo,
poderia ser fomentada a iniciagao cientifica e
aumentada a produgao cientifica da escola médica.

A questao é polémica, pois o ensino da medicina,
tradicionalmente, esta muito ligado ao hospital e a
vertente assistencial. O ensino médico do passado s6
contemplava a assisténcia hospitalar e as aulas. Com o
tempo, a situagdo se tornou complexa: os ambientes
de ensino se diversificaram, surgiram o ensino na
emergéncia, no CTl, no posto de satide e em diversos
outros ambientes. A pesquisa clinica vem se
intensificando, mas ainda encontra uma certa
resisténcia no meio docente médico brasileiro para se
consolidar, pelo menos em algumas instituigdes. O
meio médico docente, valoriza muito as atividades
assistenciais e muito pouco as de pesquisa. Estas
atividades sao vistas como perda de tempo e alguns
docentes, mais radicais, acham que o pesquisador
clinico “foge” do dia a dia assistencial se “escondendo”
na pesquisa. O tempo gasto com investigagao cientifica
é classificado como “desperdicio”. Afinal, nessa visao,
0 que interessa mesmo € a enfermaria funcionar, as
aulas serem dadas...

Modernamente, contudo, sabemos da
extraordindria importancia da pesquisa para o bom
ensino e a boa assisténcia. No estagio em que se
encontram, em média, as faculdades de medicina
brasileiras, seria um pouco de exagero se exigir
atividades intensas de pesquisa para todo o corpo
docente, embora ja haja instituicoes que tenham tal
meta. Desvalorizar essas atividades, entretanto, é
estacionar e nenhuma universidade que pretenda se
desenvolver pode cometer tal equivoco.

Nado sao poucos os que opinam a favor da
implantagcao de programas de incentivo a pesquisa
cientifica ao nivel de graduacao nas faculdades de
medicina. Reyes*, por exemplo, além de ser favoravel,
lamenta a ainda pouca participacdo de alunos de
graduacao em medicina no Chile em projetos de
pesquisa. Para ele, o trabalho final de curso, em geral
uma revisao bibliografica, deveria ser substituido por
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uma pesquisa experimental, valendo créditos,
indispensaveis a colagao de grau.

Outra opiniao favoravel a essa tese vem de Lima-
Gongalves®, que defende um maior envolvimento dos
médicos com a pesquisa, processo que, segundo ele,
deveria se iniciar na faculdade de medicina. Analisando
citacoes de cientistas brasileiros no ISl (Institute for
Scientific Investigation), entre 1981 e 1993, observou
que 37,4% delas eram ligadas a drea médica, superando
inclusive as das areas de Quimica e Fisica. Portanto, tal
proposta deveria ser incentivada, buscando-se a insergao
dos alunos de graduacao médica nessa atividade.

Existe uma percepgao, pelo menos no campo
qualitativo, de que o médico que dedicou-se
anteriormente a pesquisa cientifica seria dotado de uma
melhor capacidade de juizo critico, o que o auxiliaria
nao s6 na feitura do diagndstico, como também na
andlise para tomadas de decisdes no campo
profissional, posteriormente. Fora de ddvida é que os
alunos de medicina que buscam a iniciacao cientifica
se destacam em suas atividades profissionais e preferem
a carreira académica.

Nesse aspecto, Jacobs e Cross® comentam sobre a
experiéncia em iniciacao cientifica que ocorre na
Faculdade de Medicina da Universidade de Stanford,
nos Estados Unidos. Os estudantes sao precocemente
estimulados a fazer pesquisa. Uma classe de
graduandos do Gltimo periodo e professores
responderam a questiondrio para avaliar o valor da
experiéncia em pesquisa para o aluno e a satisfagao
do professor com a atividade. Responderam ao
questionario 73% dos estudantes e 80% dos
professores. Noventa porcento dos estudantes
envolveram-se em pesquisa, 75% destes as publicaram,
sendo que 45% como autores principais, e 52% deles
apresentaram as pesquisas feitas em eventos cientificos.
Todos opinaram que a experiéncia os ensinou a
formular questoes, rever literatura e analisar dados; 79%
deles disseram-se satisfeitos com a experiéncia; 94%
admitiram a possibilidade de reestruturar seu curriculo
para se dedicarem mais a pesquisa; 75% disseram que
a experiéncia foi motivante e 60% pretendiam seguir
carreira académica. A maioria dos professores aprovou
a experiéncia. Os projetos variaram de temas desde
biologia molecular até investigagoes de custo/beneficio
e envolvendo ética médica. Segundo os autores, pelo
questiondrio percebe-se que a experiéncia ajudou a
incorporar as seguintes atitudes: fazer perguntas; avaliar
dados; usar novas técnicas; desenvolver metodologia;
rever literatura criticamente; escrever manuscritos de
artigos; incorporar atitudes para conduta de pesquisa
responsavel. Para os professores, os estudantes
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contribuiram em: coleta de dados; assisténcia técnica;
andlise de dados; desenvolvimento de metodologia;
geracdo de idéias; publicacdo e apresentacao das
pesquisas. Os autores assinalam ainda que os alunos
que se envolveram em pesquisa tenderam a escolher
a carreira académica numa proporgao trés vezes maior
do que aqueles que nao o fizeram.

Jennett, Hunter e Baumer’ também destacaram
essa tendéncia, atalhando que escolas médicas com
acentuado perfil de pesquisa e programas de residéncia
médica que enfatizam pesquisa (tendo como
preceptores clinicos-pesquisadores) graduam residentes
e médicos praticos que participam freqiientemente de
pesquisa médica e até que se ligam a carreira
académica, contudo, quanto maior o envolvimento na
pratica médica, menor seria o interesse do profissional
acerca da investigacao cientifica. Destacam ainda que
haveria dois momentos de grande interesse em
pesquisas na formagao dos médicos: antes do ingresso
na faculdade e durante a residéncia médica. Ainda
segundo eles, especialistas tenderiam a se envolver mais
com pesquisa do que generalistas.

Na Universidade Federal Fluminense estamos
desenvolvendo pesquisas para avaliar o impacto da
implantagdo do programa de iniciagao cientifica
(ocorrida em 1996) sobre o futuro profissional dos
médicos por nés formados. E possivel ainda que o
pouco desenvolvimento, especialmente em nosso pars,
da pesquisa clinica em comparagdo com a basica nas
escolas médicas, seja um dos fatores de pouca
motivacdo de estudantes de medicina a aderirem a
programas de iniciagao cientifica.

E nesse sentido que Shine® reclama de um maior
incentivo das faculdades de medicina para a pesquisa
clinica, o que resultaria em beneficios para a formagao
médica. Enfatiza ainda esse autor que a avaliagdo dessas
pesquisas deveria seguir normas diversas das adotadas
para a area basica. Isso, infelizmente, ainda nao
fazemos no Brasil. Ha organismos de fomento a
pesquisa no Brasil que misturam avaliagdo de pesquisa
clinica com a pesquisa basica em medicina,
privilegiando o segundo tipo. Ha uma tendéncia a se
escolherem avaliadores para projetos de pesquisa
clinica dentre pesquisadores de ciéncia bésica, o que
provoca distor¢oes e desestimulo aos que pretendem
dedicar-se a pesquisa clinica.

Ainda se relacionando a esses aspectos, Galanti®
também reclama da falta de doutoramento de
pesquisadores em drea clinica na Universidade do
Chile. Para ele, a pesquisa clinica precisaria ser
estimulada, inclusive inserindo alunos de graduagao
em seus projetos.
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Sobre a experiéncia com o oferecimento desses
programas, é interessante o relato de Leighton, Orrego
e Vargas®. Nessa publicacao, informam a preocupagao
com o tema na Universidade Catélica do Chile que
oferece, desde 1950, um programa curricular de
formagdo cientifica para estudantes de graduagdo em
medicina, baseado na experimentagdo e na
aprendizagem cientifica ao lado do professor-
pesquisador, em pequenos grupos de alunos. Tal
programa é oferecido como disciplina optativa do curso
médico, semestral, a partir do terceiro ano médico
ocupando uma tarde semanal.

Orientado pelo professor, o aluno escolhe um
tema para investigacao, prepara o projeto de pesquisa,
faz a investigacao, analisa e discute os resultados,
tabula-os, apresenta-os numa reunido final da disciplina
e elabora um manuscrito para publicacdo. Segundo
ainda os autores, 47% dos alunos inscritos no curso
médico, por periodo, participam da disciplina e 20%
deles continuam por mais 1 a 2 semestres. Ainda é
interessante observar que 72,2% dos temas escolhidos
para investigacao envolviam material biolégico e 27,8%
eram pesquisas com humanos, diretamente. E notével
a constatacao de que os estudantes que cursaram a
disciplina, em sua maioria, hoje sao professores.

Outra experiéncia interessante € relatada por
Montes'. Em seu trabalho, descreve a implantagao do
novo curriculo médico da faculdade de medicina da
USP (Universidade de Sao Paulo) e da criacdo da
disciplina de Iniciacao Cientifica. Poucas aulas teéricas
iniciais, sobre método cientifico, avaliacdo critica de
literatura, ética e legislacdo sobre pesquisa em
humanos e em animais, com a maior parte do tempo
dedicada a elaboragdo de um protocolo de pesquisa
com grupos que tenham linha consolidada. A
disciplina ndo objetiva formar pesquisadores. Tal
programa foi implantado em 1998 porque chegou-
se a conclusao de que quem convive com bons
pesquisadores, embora ndo se dedicando a tal tarefa
depois, tende a tornar-se lider. Em parte porque
adquiriu capacidade de analise, em parte porque
aprendeu a expressar-se tendo por base informagdes
sélidas. A disciplina tem carater formativo e atenta
mais para a aprendizagem do que para o ensino, ainda
segundo o autor. A implantagdo da disciplina no novo
curriculo decorreu da experiéncia positiva a partir da
insercdo de alunos de iniciagdo cientifica nos
laboratérios médicos da USP a partir de 1996.

Na Universidade Federal Fluminense (UFF), junto
com as modificagdes introduzidas com a implantagao
do novo curriculo, em 1995, foi criado um Programa
de Iniciacao Cientifica, que se iniciou no primeiro



Tabela 1 - Caracteristicas da disciplina de Iniciacao Cientifica em 3 Faculdades de Medicina.
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Outro relato interessante

Instituicdo Tipo de disciplina Periodicidade Inicio Hordrio Semanal ~ é o de Fagundes-Pereyra e
UCC - Chile  Optativa Semestral 5° periodo 1 tarde Petroianu' que elaboraram
USP - Brasjl Optativa Semestral 1 periodo 1, 2 ou 3 tardes um trabalho consistindo de
UFF - Brasil  Optativa Semestral 2° periodo 6 horas

periodo de 1996. Consta o Programa de 7 disciplinas
de Iniciacao Cientifica em Medicina e do Trabalho de
Conclusdo de Curso. As disciplinas sdo optativas,
podendo ser cursadas a partir do 2° periodo do curso
médico até o 8’ periodo. O aluno que se inscreve pela
primeira vez no Programa o faz na disciplina Iniciacao
Cientifica | (IC 1), esteja em que periodo estiver do
curso médico, desde que do segundo ao oitavo; a
disciplina IC | tem como atividades semindrios
semanais, com um professor-tutor, em que sao
discutidos metodologia da pesquisa, pesquisa
qualitativa, pesquisa quantitativa, bioestatistica, ética
em pesquisa, pesquisa bibliografica, pesquisa em
bancos de dados, comunicacao do fato cientifico. Ao
mesmo tempo, o aluno escolhe um professor, que pode
ser de qualquer setor da universidade, com o qual
trabalhard concomitantemente, elaborando um
pequeno protocolo de pesquisa. Ao final do periodo/
semestre, o aluno apresenta para uma banca de
professores, tendo os colegas na assisténcia, o protocolo
elaborado, quando se espera que tenha incorporado
o conteddo dos semindrios e as orientacbes de seu
professor-orientador.

Caso aprovado na disciplina, podera se inscrever,
no periodo seguinte, na IC Il e assim sucessivamente,
até quando estiver no 8° periodo. Ao cursar as
disciplinas IC Il e subsequentes, fica sob a supervisao
do orientador, desenvolvendo seu projeto, sempre
submetendo seus resultados a uma banca, ao fim de
cada periodo. O Trabalho de Conclusao de Curso inicia-
se no 9° periodo, com o internato, também sob
orientacao de um professor, constituindo pré-requisito
para a formatura e colagao de grau. O aluno que iniciou
uma pesquisa na disciplina de IC podera dar
continuidade a esta, daf se originando o Trabalho de
Concluséao de Curso.

questiondrio para avaliar o
interesse por pesquisa
cientifica em estudantes de medicina na Faculdade de
Ciéncias Médicas de Minas Gerais. Avaliaram 60
estudantes (10 de cada série do curso médico), que
responderam a questiondrio sobre a importancia da
pesquisa na sua formagao médica. Destes, 90%
demonstraram interesse em pesquisa, 97,3% acham
importante e 95% gostariam de realizar trabalhos. S6
33% ja haviam participado de pesquisas e somente
7% as publicaram. Como obstaculos, citaram: falta de
orientacao, falta de estimulo institucional e falta de
estrutura fisica adequada. Como os alunos estao
interessados nas investigacbes, concluiu-se que elas nao
ocorrem por causa das falhas relacionadas.

Em que pese a importancia que vem sendo dada
anova tendéncia, que comega a ser adotada em varios
cursos médicos, uma revisdao da literatura médica
mundial e nacional mostra que muito pouco, até o
momento, se publicou sobre a questdo. Menos ainda,
conforme veremos a seguir, se pesquisou sobre esse
importante tema, que introduz um aspecto novo na
formacao médica.

As tabelas 1T e 2 mostram alguns aspectos
comparativos entre programas de iniciacao cientifica
ministrados em 3 instituicoes diferentes, a partir de
dados publicados nos dois primeiros casos e ainda nao
publicados, no caso da UFF: os dados citados sao,
respectivamente, os da Universidade Catélica do Chile
— Leighton, Orrego e Vargas®, os da Faculdade de
Medicina da USP — Montes™ e os da Universidade
Federal Fluminense - Cardoso e cols.

Observamos que nas 3 instituicoes a disciplina de
Iniciacao Cientifica é optativa, semestral, ocupando,
segundo a instituicao, tempo variavel da carga horaria
semanal (tabela 1). Na USP o aluno pode iniciar seus
estagios ja no primeiro periodo, na UFF a partir do
segundo e, no Chile, a partir do quinto periodo. O

Tabela 2 - Modelo do Programa de Iniciagao Cientifica segundo dados obtidos em 3 instituicées.

Instituicio  Modelo

Participacao dos alunos

Continuidade por  Percentual de Percentual de

(% do total possivel) mais de 1 semestre  Projetos Biolégicos Projetos em
Humanos
ucC Orientador + Projeto + 47% Sim (20%) 72,2% 27,8%
Apresentacao + Publicacao
uSP Palestras tedricas + Projeto 4 Sim (?) ! !
UFF Seminarios + Projeto 32% Sim (?) 30% 70%

+ Apresentacao
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percentual de alunos interessados na disciplina parece
ser significativo (47% na UCC e 32% na UFF), embora
nao haja dados quantitativos publicados em relagao a
USP. Em todos os programas é possivel a continuidade
de estagios por vérios semestres, embora na UFF a
disciplina termine no 8° periodo. Nessa instituicdo o
aluno prepara, no 9°, 10°, 11° e 12° (internato), um
trabalho de conclusao de curso, para o que colaborou
o estagio na disciplina de Iniciagao Cientifica.

Quanto aos resultados e beneficios que se
poderiam esperar do funcionamento de tal programa,
ha alguns registros na literatura. A tabela 2 procura
resumir essas experiéncias para nossa apreciagao.

Como podemos verificar, hd uma tendéncia a
envolver os alunos de graduacao das escolas médicas
cada vez mais em programas de pesquisa e iniciacao
cientifica e isso corresponde a uma expectativa por
parte dos estudantes, seja numa escola médica de
grande infra-estrutura para pesquisa (Stanford), seja
numa que ainda aspire a possuir uma infra-estrutura
mais adequada (F. Ciéncias Médicas de MG e UFF).
Evidentemente, grande parte dos trabalhos dos
alunos norte-americanos é publicada em revistas de
impacto. Em nosso meio, as dificuldades de
publicacdo sao bem maiores e o estimulo para tal
ainda nao chegou ao desejavel.

Por fim, é importante destacar que a literatura
mundial sobre educacao médica, dizendo respeito
especificamente ao tema “iniciacdo a pesquisa
cientifica em medicina” é pobre. H4 poucas pesquisas
sobre o tema.

Dimitroff e Davis'? fizeram uma revisao recente
na literatura, buscando pesquisas em educacao
médica. De um total de 3.689 artigos selecionados
em revistas indexadas, no periodo de 1975 a 1994,
escolheram aleatoriamente 773. Os temas mais
frequientes abordavam curriculo, ensino e avaliagao.
Apenas 353 (45%) dos selecionados eram relatos de
pesquisas. Desses 353, somente 22 (6,2%) usavam
controles nos experimentos. Encontraram poucos
trabalhos adotando metodologia cientifica. Sobre o
tema “pesquisa na graduagao em medicina” nenhum
trabalho com metodologia cientifica foi encontrado
nesse levantamento pelos autores.

Interessados no tema, optamos por realizar
pesquisas educacionais sobre a influéncia da implantagao
da Disciplina de Iniciacao a Pesquisa Cientifica em
Medicina da UFF, apés a introducao da nova disciplina
em seu curriculo, ocorrida em 1996. No momento duas
linhas de investigagdo estdo em andamento, com
resultados que breve esperamos ver publicados.
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