
�������������������������	
������	�������������������

���	
����������������������

��������

��������	��
����
������������������
�����	����������	����������

��������������� !�"���!#���"�����$�"�������"!�
$��	�#�!�����!%���"!�

&�������!�������&�����'���!�����(�&)���*!�%!�������+����
�������(�,���!�"���!�!-�&�������(�.�/������!�������"!����

������
����	���������������������������������������������� ��� ����!�����"���������"�����������"������������#���������$�����������������

"������%�&������'���� ������(������!���������(�������)�����*��+�$�� ������$+�����"������%�,� ���(�������-�#.��(�������������!���������
 �����'� ������������#���� ��������"� ������������������������"��������� �����'� ������� �����������%�,��*/������(�����������������������
 ���(�������������������������������*������*��������������$+�����"�������������������01*�-21*�34��"������"����������������������������
"�������%���������������	�����������"���"� ����� ��� ���$��� �� ��"�����"���5	�"� �������� ����������������6���7	����������������
���8�*����9�������:��+��������:�������#������;��������������������������������<��������������9���=����������������������������
	66>����������������%�?������ �$�� ��� ���#������� ���(�������-�#.��"�������#�9��� �� '����%��������	����+����������  �� �� 0>
@4
�����$���������������� ���������>�0
5@4���������'�������%�?�������������0A7@4� ����������*�� �������		�0	A�A@4������ �� �������

�0���@4�����*���*�������"�����������0
@4����������"���"����B�� ����
�0���@4���"�������
�0���@4����'�������7�0		@4������������%
C��� ����� ����� ���(�������������������������1*�-21*�3�+������D���>� ��� ����!�������������"�����������������%�:���������#�9��� �
�������������"����������*�������E������*�������E�76@����"� �'� �����E�5A@��������"���������"�������E�65@��������"�����������#�����E��>@�
� ��) ��E�75@�0"F����	4%� ���������� �� �������+����� ���(��������������(�����(�������������������'���� ������������������"�������
���������������������������%

���	
��
�����!���	!�#�!����(�!%����"�(�"�������"�(�/��"0�����!��!��!�(�������������#�!�����

!"�#�! #
����	���������.��'��������"�����.�����#����� �����G��'���"��������''������������ �����'G���������������������������%�-�#.�H�� ������������.�

�����G�������*����� ���� ��G� �����'G������ ��������"� ����G������������%������.�������������''������������������ ��������.���*����"��"����%
I.�������'� �.��� ����G�J��� ���������������'��������'�"������� '����2������*�����*��� ������ 0������H�� �������4���������.��� �����'���������
����������������"���������������%��������������$�	�����"���"� ���������G%�I.�� ������� �J��� ��"������'�5	�"��������*��J����6����
7	��'��#������������*��J������� .�	66>�������� .�����%�I.������������������ ���J.� .� ������������.����*������"������� '���
������������*G��.��-�#.�H�� ������������� ������J��.� ���� ��������������#� ��� .��� ������� %�������H�� �������������"���������'����������'���
������������J�������������%����������'���G�'����J����������0>
@4������>�'�������0
5@4%�����G�����0A7@4� ������'�"���������*�� �������
		0	A%A@4�����#������''��������
�0�%�@4�"�������G���'�� ��������0
@4�"���"������� ��''��������
�0�%�@4���"G������
�0�%�@4��G�".���
7�0		@4������������%�8  �����#�����.��������K�� ��������� ���������#�D��%>�*���#����������������#��������.�� .��� ������� ���*�������J���E
�����*����G�76@L��"� �'� ��G�5A@L�"��������"���� �����������65@L���#������"���� ������������>�@L��  ��� G�75@�0"F����	4%� ����������
�.��������K�� �����������.��"'�����������������G����������.����''�������������'�"��������''�����������������������������������%

����
����#�!�����!$$�����(�"�������"!(�!%���"!�(��!��!�1��/��"!���(�#�!���������������



&�����'���!�����&���!��/������2��������������#�!����

�������������������	
������	��������������������������

1. Doutorando em Pneumologia pela Universidade Federal do Rio de Janeiro. Mestre em Pneumologia pela Universidade Federal Fluminense.
Professor Adjunto da disciplina de Pneumologia da Universidade Iguaçu. Professor da disciplina de Pneumologia aplicada a Fisioterapia das Faculdades
Integradas Bennett.
2. Professor Adjunto da disciplina de Pneumologia da Universidade Federal Fluminense. Responsável pelo Laboratório de Pesquisa em Líquido
Pleural da Disciplina de Pneumologia do Departamento de Medicina Clínica da Faculdade de Medicina da Universidade Federal Fluminense.
3. Professor Titular do Departamento de Medicina Clínica da Universidade Federal Fluminense. Doutor em Endocrinologia pela Universidade
Federal do Rio de Janeiro.
4. Professor Adjunto da disciplina de Pneumologia da Universidade Federal Fluminense. Doutor em Pneumologia pela Universidade Federal de São Paulo.

Endereço para correspondência: Cyro Teixeira da Silva Junior. Rua da Conceição 13/210, Centro - Niterói - RJ  CEP 24020-080,
E-mail: ctsilvajunior@predialnet.com.br
Artigo recebido para publicação no dia 09/03/2004 e aceito no dia 29/03/2004, após revisão.

����	����
M�N������ �������� ���) � ��� �� ���������) � ��

 ������������� ��� "���$�����  ������ ���� ��������
"��������� �� +��� ��"�� �� �� �������� '��+OP� ��� �����
�$������%�8�� ������������������"�����������������
� ����� �����)����#��#�)'� ����������	��%

?�����������"��'$ ����"���������������� ��"���
��������"�����������"���)��������������� ��� ����!��
��� "��� ���� ������������� �� ������  ����� ���� ���
�� ���)����� "�� ���������� ���#�9��� ��� ����
����������� �� ����������� �"����� ��� "�� ��������
������� � �������%

&�� ����������������������������������������
+���  ��"�������� �� ��"��'$ ��� "������� �� �����
"�� ���������� ���#�9��� ��� ����� ���������
0*�9"���� "�������� "������ �"��� �� ���� �� �"��4
"����� ���� �� ���)������ �*/��������� ��'������� ��
 ���������$�������%

M�N��������������'����������!����� ������*/�����
���������'� ���"��Q�������+������ ������������$+�����
"��������������������������������������
���A%

&����!��������������������*�����������������'� ��
������������� ���(�������-�#.�>�����������������������!���
���  �����'� ����� *��+�$�� �� ���� �$+������ "��������
��*��������"� �'� ��������������(�������/��������+��
���������*�������%

,�  ���(���� ���������5� ��#���� +��� �� �������� ��
 �� ������������*������*��������������$+�����"������
"���� �� ��������� ��������� ������+������ ����������
����������#��������>� �����'� ���������������� ���
���������"������%

����'� ���������"��+������ ��� ���$��� ��"�9"����
��*��� �����  ���(���� *��+�$�� �� "���� ���  �����'� ��
���������"��������� ��� ��!������ ��"���Q� ������ ���
����������� +���  ������������  ���� �� "�������� ���"�
�������� �� ��'������� ���  ����� ��� �$������� ��
��������"������%

,� �*/������ ��� "�������� ������� '��� �������� ��
"��Q������� ���#�9��� ��� ���  ���(���� ���������� "���
 �����'� �������������������������"������%

���������������	��
8�"��������"��+����� �$�� ����� �����'� �� ������

������� "���)����� �*����� ������� ��� ��"�� ������������
"���"� ������ �����'����������������#�9��� ��%

:� ������� "������������ ��� 8�*����9���� ��
:��+����� ��� :�������#��� ���R��"����� ;��������)���
8��B���� :����� 0R;8:4�� ��� ������ S� ��� �"����� ��
:�������#��� ���;������������ �������� ����������
0;��4�����"��$�������������������	66>�����!��*��
�������%

,�� ������� '����� �����!����� ��� -�*����9���� ��
:��+����� ��� -$+����� :������� ��� C�� �"����� ��
:�������#������;��%��������������!��������������
*��+�$�� ��E� ����#��� ��� #�� ����� �������#�����
�) �� ���"����$���� ����������*��������*������*���� �����%
��� �$+����� "������� ��������� #�� ����� �������#�����
�) �� ��� "����$���� �������� ��*������� ���������
����������� 08C84�"�����(��������T������ ��T������
������������� ��� "�9"���� ��*����9����� ���$#���
 �� �����*���)���� 0<&84� "�����(����� ��� &-M38� �
*������*����������%

8� ����#���+������������ ��� *������*���� ������ '��
�����!���������(������(����� ������(��� �����"����
'������  �/�� "��� $"��� (� �� ���������� � �"�������� ��
*������*���� ���) �������'��$�� �����!������'�������
���  ��"����� ���  ��������� ������.�� 03����R���4%
8�� ������� ��� ���$��� �����������������������!�������
���#����� �$+������ ��������������(�	A��#2�-� 0I( �� �
�� ��4����A��#2�2-�0I( �� ���� ��4�� ��"����������
��������A�����0A�����A����4
%

=����!�������� ������� ����� ��*����#���  ��
"��+��������*� �����)� ����) ����������������������!���
"���� �( �� �� ��� U��G���� ��� �$+����� "�������  ����
 �����'�#�����  ��� A���;� ��� .�"�����2	��-� ��
��������%�<������������ �*� �(��������������9�������
-V�J�������� �� �������  ������������ .�"�����!���
0A���;2	��-�����$+�����"������4%�&������������"���
'��#��� ���U,R�����@%�<�������"����'��#�����������
���3�*������������������"����'��#��%�<���������"���
�(�����T���L� ���������������� ����� �������"���



�������������������������	
������	�������������������

���	
����������������������

*� �(�����#����"�����������#������#������L�����*��#����
 ������ ���  �������� ����*�9�� ��� ���� �������� ��
 �� ������W�����"� $'� ���%

-�� �������� ������ �� ��'���� ���� 0 ���������  ��
 ����������X��#.����"9�� ��.��������'��� ��� �������
&CI84�%

<���"�����#���"����"��+�������� (���������"�)�� ��
"�����( �� �����:�"��� �������"9��'����������)� ���
������������ ������������ �"9���� �� �����'�#����%
<��.����� ��� '��� ���  �������� A���;���� .�"�����2
	��-� �����������%� :��+����� +����������� ���  (�����
������������ 0 ��������� "���� �( �� �� ��� :�"��� ����L
���� ��#������E�.�"�����4�%

���#����������*�9"����"��������*������� ����( �� �
 ����� �����������!���������#��.����"��<�"�� ��������
.����"����9#� �� ����� ��������"9��'����������'�����
����@��� ���������"����.�������������������%

,��������������������������"�������.����������
"�����'�����������������'����������( �� ����� �����������
%
I����� ��� ����#���� '����� �'�������� "���������
�( �� ��� ���������� "��� ��� *��+�$�� �� ��"�������%
?������ ��� ������� ���� "������ ���� �����!����
��������������� �� ���#��� �� ��� �$+������ "�������
 �����'�#������"����#�������� ��!������������������
��'��#��������������<������)�����"����7�.����%

,�� ��������� '�����  ������������ ���"�)�� ���
+������������� ������"����������� (������������#��
����#��� ���  �����#��� ��� ����P� ���� ��� ���� ��"�
.�����9#� �� S� *�9"���� "������%� ,�� ���'����� '����
���#����� �����"�����)�����.����"����9#� �����#Q�#����
 ���� ����������) � ��%

,� ���#�9��� �� ��� ��*�� ������ "������� '��
 �����������+����������*���������"��+��������*� ����
)� ���� ) ���� ������������ ��� ��  ������� "���
�� �*� �(�����"�������%�8�����������������#��������
 ���������� (�������"����9��������'��#������"������
���*(��'��� ��������������#�9��� ��������� ������
����#��� +������������ ��� ���������� ����������
"�������� ���������;2-������ ��������+������ �$�� �
��������#������"� ��������+������������������)�����
��*���������������� ��"��$����� ������������%

C������������� ������������ ���� ����+O�����
�� ����*���*�������"��������+������"��������� ��
"�������������+������� �$�� �������#�������*�����������
 ��"��$�����  ���������������+�������� ���� ������ �
���������#�������+�������������������������������#�����%

������ ��������������"��������+��������������
+��� � ��"��.�����+������� ��� "�����������  ��
��"� ���"����������������� ���#�� �����*��������
�
�#@��C-R������������������+���	����;2-�%

?������ ���� ��������� "���"����B�� ��� +���
 ������"�9"��������������� ����� ���������*(�

 ����+O�������������*��� ����������"����������
���� ��� #������ �������� +��� ��� ��"������� ���
"������� ��"� ��� "��������� �� �P��  ��� ���$��� ��
*��+�$�� ��� ��  ���"�����#���  ����)����� S�� ��"���
 �������"���������"������%

M���'� �P� ��� ������ '��� ���#����� ���� +������ ��
���� ���� �������� ���� �$����� ��� ��(��� ��  ���������
 ��� ����P� ����  �$�� ��� ��� ��*�� ��#�� �$+�����
���� �������������� ��"�������������"� $'� ���"���
������$�������%

M���'� �P� �� ���$� �� ��#�������'������#����� ���
 ��� �������#������������������*������'���������
���"����� ��� �����������  �����#��)�� ��� �� ����(�� ���
���� �������������� ��"�������������"� $'� ���"���
������$�������%

I��������"� ���������� ������� ��������9*����"��
�������� "�����������#���� ����� � ��"��.����� ��
��*����9����"������"���$������������������%

,�"������)�����"���������#�9��� �������������
"�������'����� ���(�������-�#.����� �� ���Q� ��� ����
 ���������$������������������"������%

�����������������	�

�,��������'����� ��� ������������"�����.����
+�$"3��!���/����$"�4%/!�(������������������� �������
��������� �����$+�����"���������������������*����9���E
����������"� ����������������������������*������*���
������ ��� �$+����� "������2������  ���(���� ��� -�#.�� �
���#�9��� �����"� ������� ��"������� �������)����
������� �� ���)����� "���� �� ���#�9��� �� '����� ��
�$������������������"������%

8�"�����������*���������!����������'������#��"����
���������*������� �����#P� �������������*���������
����������� �����$��� ��� �����!����� �� �������  �$�� �
��� �����������0�������������������������/�"��$$�#���"4
��������������*������*��������������#��������>�"�����
 )� ������������*�����������"� �'� �������������"��������
"�������� 0�::4�� ������ "��������� ��#������ 0�:�4�
"�����P� ����$��� ������'� �P� ������� ��) ���0847�%

:���������������������������������*�������������
���������#�9��� ���������������������*������*����"������2
����� "���� �� ���#�9��� �� ��� ��������� "�������� '��
����*��� ������ ���������� ��'���������6A@��"������
$��� ��� ��� �����*��������� ��"� �'� ������� �::�� �:��
"�����P� ������'� �P� �����������7%

;������������"����(��� �������#��'� Q� �����������
���+���+�����������:�������������� �����������Y�����
���������������.��������������'����"�� ����"����������
��.�"9��������+������������ ���'������"�����������'�����
��#�������� ��������"�������� ������������ �����(����
���������*���������������'���������������������"������
"��� .�� ������������#��6%�,����������+���+��������'��



&�����'���!�����&���!��/������2��������������#�!����

�������������������	
������	��������������������������

�*��������������'9�����������$��� ��+������� ������������
���'��+OP� �����*������������������*����+�)���"��%

,� ������ ��� "� '��� ����*��� ���� ��� A@� "���� �
"��*�*����������'�%

�������	��
3������������"� �������'����������������������A

"� ������� ��� �������� ������ 0>
@4� �� �>� "� ������
��������'��������0
5@4�� �������������������������6��
7	�����%

8���*����	����������� ���$��� ������ ����� �����
���#�9��� ��� '�����E� >
����������"�������� �����������
076@4���� ��������	� ����������*�� ������"�������0A7@4L
		�0	A�A@4������ �� ������L�
�0���@4�����*���*������
"�������L� 
� 0���@4� ��"�����L� 
� 0���@4�  ����� ��
���'����L���0
@4����������"���"����B�� �����7�0		@4
��������������� �������5�"� �������075@4� �������'� �P� ��
 ���$� �� ��#���������	�0	
@4�"�������'� �P� ��������%

���+�����!� ���"����� S�� ����#���� ��� *������*���
������������!������������������*������*��������������$+����
"������2*������*������������������>���>� �������#�9��� �
�����������"��������������������*�������������*�������
���76@����"� �'� ���������5A@��������"���������"�������
���65@��������"�����������#����������>@���� ��) �����
75@�0��*�����4%

���������
:�� �������)"������)������������$+�����"�������(

'�����������"�����������/�����+��������"� �����
"�������� ��� �$������� ��� �������� "������%� 8
 �"� ������ ���  ������������ ����������� ��� ��
�������� (� ����������� ��� �������������  ��� ���
���� � ������� ��� ���� (� ��"�������%� ;��� ��)����
�� �������"����������������#��'� ���������������N����
��� "�� ����������� ������� ���#�9��� ��� ��  �����
'���� ����������������������"� �����%

8����#������������������������������������������
(� �� ����%� <����� �������� ���������� +��� �� �$+����
"����������#���������� �"�������"�������%�R)����'����
 ���$���� ��� �$+����� �����(�� ��� ��"���� "������%�,�
���������� ����������� ��������� ��#��� ��"�� ��
��'�����������"�������� ��"������������� �����!����
"����������"����������+�������� �������������������
�������������������������(������ ����� ������� ������
������� ��	�%

,� ���(�������-�#.���� ���*��������>��"�*�� ���
���	65������� ���������(���������������������"� �����
�����*�������� ��� 66@� "����  �����'� ���  �����������
�����������������������%�8"�������0���	A��"� ������4
'�����  �����'� ����� �+���� ��������� �����(�� �����
 ���(�����	�"� ������0����5����������� ��������������4
 ��� ����'� �P� ���  ���$� ��  ��#������� �� 	� 0���� 	�

���������4�  �����������"�����������#��%� M�N�����
��������"���"� ����������'����� �"�!��������"����!��
�����������������-�#.���� ���*������������� ���������
�������"��+������ ��"�����������*�� �����������+��
 ��"����������  ���(������� -�#.��� ������������� �����
������������������������"�������%

;�������)����� ���(��������������'��������*������*���
������+�����������������"��������������������������
���<���(���������������"����"����������!����������"��
��������� ���*��������5����	66�%�:����������������
�������*����������*�����������6>@�����"� �'� ��������
7
@���������������"���������������� ������"���������
���������������������		%

,�<���(��������������'��������� �������"����������
�������������������"����������'� �!�����������������
����������'�����������"�������.����������������������
�������������"������������ ���(�������1�����%

��� ������� ������ 0��*���� �4� �� ���������
�����*����������� 76@�� ��"� �'� ��������� 5A@�� �����
"���������"�����������65@��������"�����������#��������

#�
����%�&�&�����������!���	!��#�!������/�	#��������#!��
#�!��� ��	�(�5������/�6��/��!��!��	� !	�!	�7��#�/�!�"!��

<����� ����������N�����������:�����P� ��
��� ������������������0@4

I���������� 7 		��
��M���'� �P� ��� ���$� �� ��#������ 5 75��
��M���'� �P� ��������� �B�� � 	 	
��
&�������� >
 76��
��I�*�� ����� �	 A7��
��8���� �� ����� 		 	A�A
��I���*���*�������"������� 
 ���
��&�"�����"������ 
 ���
��-��'���� 
 ���
��:���"����B�� � � 
��
8��"!9�:	����";�����!��!�5�����!	���!����� ��(��88(��<<=>�����

#�
���� '� (����?	!"���� ��� �!��@
�� ������������ #�!����A����
�/��"0�����!��!��!��(�	0"����/�����	0"��/���!�#��"�� $����(
#��������� �;�"�/���!�!%����"��#�!����(����/���6�"�/���!�7�
�65������#�!������

:��Q������ �����Z��� ��0@4 M<�6A@
3����*������� 76 7	�	�[�6>�>
&�"� �'� ����� 5A �A���[�	�A��
������:���������:������� 65 6	�6�[�	�	��
������:�����������#����� �> 	6�	�[�5
�

&'� �P� �� 75 56�>�[�6A�	
:�����P� �� 76 7	���[�6>�	
8��"!9�:	����";�����!��!�5�����!	���!����� ��(��88(��<<=>�����
B&<CD�E�B�"!�������!�/��$���@���!�<C(�D��#F�(���(�5��>5���������

�����)�������� ���$��� �� �����������+���+�������
���:���������*��������������������������������������
��+�������#����������������"F����	����� ��"������
������ �� #��"�� ��� ���������� "�������� �� �� #��"�� ��
������������"�������%



�������������������������	
������	�������������������

���	
����������������������

�>@���� ��) ������75@�� ���"F����	�� ��� ���$��� ��
��'�������� S�� �*���������"����������� "��(�� ��"�����
����"��Q����������#�9��� ��������������*������*����-2
*������*����3����"��+��������1��#������ ���*��������		

"����  �����'� �����������������"������E� �����*�������
���7	@����"� �'� ���������>	@��������"���������"�������
���7	@��������"�����������#���������>�@���� ��) ��
0�'� �P� ��4�������������5A@%

8� �����*�������� �*�������� ���� ��������� �������
"���� ���� ��"�� ���� "����� ��'�������� ����  ������ ��
��������"�������������������"���������.��������������%

<�� ��$���� +��� ��  ���(���� ���������� 0�������
*������*����������"������2*������*��������������4�(��(����
N���� ���������������� �����'� �����������������"�������
��� ���������� �� �����������%� =��"�������� ����
"��Q������� ��� ���������� ����� ���� �����!����  ���
�(�������� ��������� �����'� ����� ��������������$+�����
"�����������������������������������%

��
���	������

\������!�����3�����=����"�������$��������������
���� �� ������ ��� ��'���)�� �� �� *�� �� ��� ������ ��
��*����9���%�\�=�*�����3����!�:���B��"���� ���*������
������*�������������*����%

��)��*+ �!��"�",��-�.)� !�

	% -�#.��=X%�:���������������%�
�%���%�1��������E�X��������]
X��^���L�	66A%

�% ������CC�� 3����� ������ <I�� <.�*����� 8�%�C������
"������%�M�E�3� ����������:�������#�����I������#�����
&������ ��� =��� ��� ������%� :�������#��E� :�)�� �� �
8����%�=������������E�=�������L����	%�"%	7A�	66%


% R���G� 1%� <���� ��� ���#������ ]� ����#������ *G
��*������G� ���.���%� 	7�.%� ��%� ��J� Y��^E�X%1%
3�������L�	66A%

�% Y����!�8�� I���*�G�� MU�� 8^^�G�� &�� 1�G���#����� 1%�8
<��"�������� ����G���� �'� �.�� *�� .��� ��� "���������
����� ��� ������#���.� *��J���� "������� ��������� ���
�����������%�=��"�����#G�����LA0�4E
>
�5%

A% ������������8������,��8���������<���^�,��,!��������
&�#����� 3%� <��"�������� ����G���� �'� *�� .��� ��
"���������� '��� ��''������������ �'� "������� ��������
'���� ������������ -�#.�H��  ���������  .����������
*�����*���� ��*����� #��������� ��^������ ".��".������
 �������� ^������� ���� ��� � � ��%� <���� <.��� 8 ��
	665L�>�0�4E	�6�>�%

>% -�#.�� =X���� #��#��� M�� -� .���#��� :<�� 1����X<� =%
:������� �''������E� �.�� ���#����� � ��"�������� �'
������������ ���� ��������%� 8��� M������ ���
	65�L55EA�5�	
%

5% ������� 3�� 3.������ 8�� I.����� ��� ���������� .� ��
=�����.��� I%� :������� '����� ��� ������ *������*��
 �� ���������� ������ '��� �.�� ��"�������� �'� �����������
'������������%�<.����	66�L67E	�	��%

7% T������ :�� ��G�J�^�� =�� ���.���� 8M�� T��������� :%
3��� ����� ���� �����"��������� �'� ���#����� � ������ ���
"�� ������%�8���M���������	67	E6�E�A
�>��%

6% 8�����#�� :�� 1���G� T%� 3������� ������.���� ������� ��
������ .%�
���&�%� -�����E�1�� ^J���� 3 ��� �L�	66�%
>��"%

	�% 1���������<�� -�#.�� =X%�X.��� ��� �.�� ���#��� �'� "������
������������������������_�<.����	66�L	��E>A7�6%

		% 1��#����-�������!����I��#�������%�<��"������������G���
�'� �.�� *�� .��� ��� "���������� ����� ��� ������#���.
*��J���� "������� ������������ ���� ��������%� <.���
	66AL	�5E	>���6%��


