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Introducao: o Estado do Rio de Janeiro apresenta as maiores taxas de incidéncia e mortalidade por tuberculose (TB) do pafs,
caracterizando uma inaceitdvel situacao de descontrole. Por todas estas caracteristicas draméticas, e imbuidos do desejo de colaborar
com o conhecimento acerca da TB, alunos e professores da Fundagao Educacional Serra dos Orgaos (FESO) propuseram a criagao do NET
— Ncleo de Estudos em Tuberculose —, espaco destinado a fomentar o debate, o ensino e a pesquisa sobre este relevante assunto. O
objetivo é apresentar a experiéncia do NET-FESO na formagao médica. Metodologia: analise dos eventos e investigagdes produzidos no
ambito do NET-FESO desde a sua criacdo. Resultados: a fundacao do NET-FESO ocorreu em setembro de 2002. Atualmente, participam
do ndcleo quatro docentes e seis estagidrios do curso médico. As atividades desenvolvidas incluem: realizagao de duas Conferéncias
Serranas de Tuberculose, um Semindrio de Pesquisa em Tuberculose e organizagdo das seguintes linhas de pesquisa: (1) Diagndstico
clinico e de imagem da tuberculose; (2) Epidemiologia da tuberculose no Estado do Rio de Janeiro; (3) Co-infeccao HIV / Tuberculose e
(4) Tuberculose, histéria e literatura. A partir das investigagoes realizadas no ambito das quatro linhas de pesquisa, foram apresentados
quarenta e trés trabalhos em congressos, havendo nove artigos publicados em periédicos nacionais. Conclusées: a criacao do NET tem
correspondido a necessidade de se ampliar os estudos em tuberculose, estando os profissionais e alunos que participam do ntcleo
extremamente empenhados em auxiliar no controle desta grave enfermidade.

Descritores: tuberculose, educacao médica, pesquisa.

ABSTRACT

Introduction: tuberculosis in Rio de Janeiro state can rightly be considered one of the most important local healthy treatable problems,
presenting the higher incidence and mortality rates of the country. Because of this unacceptable state, being tuberculosis one treatable
disease we, students, researchers and medical teachers of the Serra dos Orgaos Educational Foundation (FESO) sated out to do one
tuberculosis study nucleus (NET). The NET-FESO is one space for debates, learning, teaching and researching about this relevant medical
topic. Objective: to present the NET-FESO experience in the medical education. Methodology: analysis of the events and the investigations
made at NET-FESO since its creation. Results: the NET-FESO foundation occurred in September of 2002. Now a day we have four
medical teachers and six trainees. The developed activities was: two Mountains tuberculosis conference, one Tuberculosis research
seminary and the following research lines. (1) Clinic and imaging diagnosis of tuberculosis; (2) Epidemiology of tuberculosis in the Rio de
Janeiro state; (3) Tuberculosis and Aids co-infection e (4) History, literature and tuberculosis. With this four researches lines we had forty
three posters in national and international congresses, having seven articles in national periodic. Conclusion: the NET-FESO foundation
corresponded to the needs of broaden tuberculosis study in the Rio de Janeiro state, being the students and medical teachers of the
nucleus extreme determine in the control of this serious healthy disease.
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Introducao

A tuberculose (TB) é uma das mais antigas doencas
conhecidas pelo homem', mantendo-se na atualidade
como problema de grande magnitude no ambito da
salide publica: estima-se que cerca de um terco da
populagdo mundial esteja infectada pelo Mycobacterium
tuberculosis e que ocorram oito a 12 milhdes de novos
casos de tuberculose ativa a cada ano?. A TB esta entre
as trés principais causas de morte por doenga infecciosa
entre adultos, sendo responsavel por trés milhdes de
6bitos anualmente’. Além das alarmantes taxas de
incidéncia e prevaléncia, hd também o aspecto
importante da co-infeccdo tuberculose/virus da
imunodeficiéncia humana (HIV), na medida em que
M. tuberculosis permanece como um dos agentes de
maior viruléncia e impacto entre os portadores de infecgao
pelo HIV. Neste contexto de tamanha gravidade, a
Organizacao Mundial de Satde (OMS) declarou ser a
TB uma emergéncia sanitaria global, devendo ser
envidados todos os esforgos para o seu controle.

No Brasil, a situacao nao é diferente: estimativas
do Ministério da Sadde, relativas ao ano de 2001,
apontam para cerca de 111.000 novos casos de TB por
ano e 5.000 6bitos pela doenga**. Ademais, a TB segue
como uma das principais enfermidades oportunistas nos
pacientes com Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(Aids), representando a terceira infeccdo mais prevalente
— superada somente pela candidose e pneumocistose.

Neste panorama calamitoso se inscreve o Estado
do Rio de Janeiro, o qual apresenta a mais elevada taxa
de incidéncia da doenca no pafs (98,8/100.000
habitantes, em alguns municipios chegando a 150 casos
por 100.000 habitantes), bem como a maior taxa de
mortalidade (6,25/100.000 habitantes em 2001)>¢. Tal
situagdo impde uma série de medidas com vistas ao
controle da moléstia, ganhando importancia a formagao

N

de profissionais aptos a assisténcia dos pacientes,
preocupacao que deve estar presente em todos os cursos
de graduagao na area da satde’.

A partir de tal premissa, houve a criacao do Nicleo
de Estudos em Tuberculose (NET-FESO) — em agosto
de 2002 —, o qual tem por objetivos: (1) ampliar os
conhecimentos tedrico-praticos sobre a doenca entre
os discentes dos cursos de graduagao das areas
biomédicas e dos profissionais de satide do municipio
de Teres6polis e do Estado do Rio de Janeiro, e (2) criar
linhas de pesquisa e trabalhos comunitarios voluntarios
voltados para o controle desta endemia, aliados a
ambicdo de tornar alunos e demais profissionais,
multiplicadores de informagbes sobre a doenca.
Apresentar os caminhos percorridos pelo NET-FESO
nestes pouco mais de dois anos desde a sua criagao é o
escopo do presente manuscrito.

Metodologia
Descrigao das atividades realizadas pelo NET-FESO
desde sua criagdo — a partir da documentagao

existente no nlcleo — e breve apresentacao dos
trabalhos produzidos pelo nicleo, abrangendo as
comunicagoes em congresso e os artigos em revistas.

Resultados

Até o presente momento (dois anos e seis meses
decorridos desde a criacao do NET), foram
implementadas atividades de pesquisa, ensino e
organizacao, conforme apresentado a seguir.

Ensino

As atividades de ensino sdo abertas a comunidade
académica da FESO — bem como a populagao extra-
instituicdo —, contando com a participagao de
docentes do NET-FESO e de convidados. Foram

1. Professora Titular das Disciplinas de Clinica Médica e Doengas Infecciosas e Parasitéarias, Curso de Graduagdo em Medicina. Coordenadora do
Nucleo de Estudos em Tuberculose (NET) — FESO. Médica Infectologista do Centro de Vigilancia Epidemiologica (CVE), Secretaria de Estado de
Satde — RJ. Mestre em Medicina Tropical, Instituto Oswaldo Cruz, Fundag¢ao Oswaldo Cruz (FIOCRUZ).

2. Professor Titular da Disciplina de Clinica Médica, Curso de Graduagio em Medicina, Fundagio Educacional Serra dos Orgdos (FESO). Professor
Titular da Disciplina de Filosofia, Curso de Graduagao em Ciéncia da Computagdo — FESO. Médico Infectologista do Centro de Vigilancia
Epidemiologica (CVE), Secretaria de Estado de Satde — RJ. Mestre em Medicina / Doencas Infecciosas e Parasitarias — UFRJ.

3. Professor Auxiliar da Disciplina de Radiologia, Curso de Graduacdo em Medicina. Membro da Comissdo de Residéncia Médica da Sociedade
Brasileira de Radiologia. Mestrando em Medicina / Radiologia — UFRJ.

4. Professor Titular da Disciplina de Propedéutica Médica, Curso de Graduagdo em Medicina, Fundagdo Educacional Serra dos Orgdos. Professor do
Nucleo de Estudos em Tuberculose (NET), FESO. Mestre em Pneumologia, Universidade Federal Fluminense (UFF).

5. Professor Titular da Disciplina de Clinica Médica, Curso de Graduagdo em Medicina — Fundagdo Educacional Serra dos Orgéos (FESO). Tutor do
Internato de Clinica Médica, Curso de Graduagao em Medicina — FESO. Coordenador do Nucleo de Educagido Médica (NEM) — FESO. Mestre em
Educagao, Universidade Catolica de Petropolis (UCP).

Trabalho realizado no Nucleo de Estudos em Tuberculose (NET), Fundagdo Educacional Serra dos Orgdos (FESO).

Endereco para correspondéncia: Prof'. Andréia Patricia Gomes. Fundagio Educacional Serra dos Orgdos (FESO). Centro de Ciéncias Biomédicas
(CCBM). Ntcleo de Estudos em Tuberculose (NET). Av. Alberto Torres, 111 Alto 25964-000 Teresopolis — RJ. E-mail: andreiapgomes@terra.com.br
Artigo recebido para publicagdo no dia 23/02/2005 e aceito no dia 03/05/2005, apos revisdo.
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realizadas as seguintes atividades:

e | Semindrio Serrano de Tuberculose (maio de
2003);

¢ |l Seminario Serrano de Tuberculose (setembro
de 2003);

* | Semindrio de Pesquisa em Tuberculose
(novembro de 2003).

Pesquisa

Vém sendo desenvolvidos projetos que possi-
bilitam o entendimento da tuberculose em seus
diferentes matizes, especialmente em relagdo as ques-
toes envolvidas na epidemiologia e no controle da en-
fermidade. Atualmente, encontram-se em andamento
investigagoes nas seguintes linhas:

(1) Diagnéstico / deteccao precoce dos casos de
tuberculose;

(2) Epidemiologia da tuberculose no Estado do Rio
de Janeiro;

(3) Co-infeccao HIV / tuberculose;

(4) Tuberculose, Histéria e Literatura (em parceria
com o Ncleo de Estudos em Filosofia e Satide — NEFISA).

Dentro da perspectiva de estreita colaboracao
entre docentes e discentes, alguns “resultados” bastante
favoraveis no ambito das atividades de pesquisa ja
podem ser apontados: quarenta e trés comunicagoes
apresentadas em congressos — locais (3) e nacionais
(40) — e nove artigos publicados em diferentes
periédicos (ver referéncias nimeros 8 a 16)*'°, boa
parte dos quais frutos do intercambio do nicleo com
docentes e pesquisadores de outras instituigbes de
pesquisa. Uma sintese histérica dos trabalhos
produzidos pelo NET-FESO é apresentada nos graficos
a seguir.

Grafico 1 — Numero de comunicacdes apresentadas em
congressos de 2002 a 2004.
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Grafico 2 — Numero de artigos publicados em revistas de
2002 a 2004.
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Discussao

A tuberculose representa um importante modelo
para se pensar, criticamente, as relagbes entre o discurso
e a praxis — na medida em que as bases conceituais
para diagnosticar, tratar e prevenir a moléstia sao ha
muito conhecidas. A despeito da situagdo calamitosa
na qual se encontram vdrias regides do mundo, em
especial o Estado do Rio de Janeiro —, o discurso deve
se tornar genuinamente afeito a préxis, o que poderia
trazer consequliéncias altamente favoraveis, no que
concerne ao controle da enfermidade.

E precisamente neste horizonte que se inscreve a
criagdo do NET-FESO, o qual nasce com a missao de
propiciar uma intima interacao entre ensino, pesquisa e
extensao, construindo um ambiente propicio a producao
cientifica, capaz de gerar resultados positivos a
coletividade. Fica claro que o NET-FESO tem possibilitado,
aos docentes e discentes envolvidos, um intimo e estreito
contato com a realidade — tragica — representada pela
tuberculose, ponto de partida necessario ao despertar da
visdo critica necessaria a melhor atuagao profissional de
Satde e a diregdo da FESO, tornando os egressos pro-
fissionais mais competentes e sensiveis as reais necessi-
dades de satide da sociedade brasileira.
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