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The Tuberculosis Study Nucleus of the Fundação Educacional
Serra dos Órgãos (NET-FESO): education and research

O Núcleo de Estudos em Tuberculose
da Fundação Educacional Serra dos Órgãos

(NET-FESO): educação e pesquisa

RESUMO
Introdução: o Estado do Rio de Janeiro apresenta as maiores taxas de incidência e mortalidade por tuberculose (TB) do país,

caracterizando uma inaceitável situação de descontrole. Por todas estas características dramáticas, e imbuídos do desejo de colaborar
com o conhecimento acerca da TB, alunos e professores da Fundação Educacional Serra dos Órgãos (FESO) propuseram a criação do NET
� Núcleo de Estudos em Tuberculose �, espaço destinado a fomentar o debate, o ensino e a pesquisa sobre este relevante assunto. O
objetivo é apresentar a experiência do NET-FESO na formação médica. Metodologia: análise dos eventos e investigações produzidos no
âmbito do NET-FESO desde a sua criação. Resultados: a fundação do NET-FESO ocorreu em setembro de 2002. Atualmente, participam
do núcleo quatro docentes e seis estagiários do curso médico. As atividades desenvolvidas incluem: realização de duas Conferências
Serranas de Tuberculose, um Seminário de Pesquisa em Tuberculose e organização das seguintes linhas de pesquisa: (1) Diagnóstico
clínico e de imagem da tuberculose; (2) Epidemiologia da tuberculose no Estado do Rio de Janeiro; (3) Co-infecção HIV / Tuberculose e
(4) Tuberculose, história e literatura. A partir das investigações realizadas no âmbito das quatro linhas de pesquisa, foram apresentados
quarenta e três trabalhos em congressos, havendo nove artigos publicados em periódicos nacionais. Conclusões: a criação do NET tem
correspondido à necessidade de se ampliar os estudos em tuberculose, estando os profissionais e alunos que participam do núcleo
extremamente empenhados em auxiliar no controle desta grave enfermidade.

Descritores: tuberculose, educação médica, pesquisa.

ABSTRACT
Introduction: tuberculosis in Rio de Janeiro state can rightly be considered one of the most important local healthy treatable problems,

presenting the higher incidence and mortality rates of the country. Because of this unacceptable state, being tuberculosis one treatable
disease we, students, researchers and medical teachers of the Serra dos Órgãos Educational Foundation (FESO) sated out to do one
tuberculosis study nucleus (NET). The NET-FESO is one space for debates, learning, teaching and researching about this relevant medical
topic. Objective: to present the NET-FESO experience in the medical education. Methodology: analysis of the events and the investigations
made at NET-FESO since its creation. Results: the NET-FESO foundation occurred in September of 2002. Now a day we have four
medical teachers and six trainees. The developed activities was: two Mountains tuberculosis conference, one Tuberculosis research
seminary and the following research lines. (1) Clinic and imaging diagnosis of tuberculosis; (2) Epidemiology of tuberculosis in the Rio de
Janeiro state; (3) Tuberculosis and Aids co-infection e (4) History, literature and tuberculosis. With this four researches lines we had forty
three posters in national and international congresses, having seven articles in national periodic. Conclusion: the NET-FESO foundation
corresponded to the needs of broaden tuberculosis study in the Rio de Janeiro state, being the students and medical teachers of the
nucleus extreme determine in the control of this serious healthy disease.
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Introdução
A tuberculose (TB) é uma das mais antigas doenças

conhecidas pelo homem1, mantendo-se na atualidade
como problema de grande magnitude no âmbito da
saúde pública: estima-se que cerca de um terço da
população mundial esteja infectada pelo Mycobacterium
tuberculosis e que ocorram oito a 12 milhões de novos
casos de tuberculose ativa a cada ano2. A TB está entre
as três principais causas de morte por doença infecciosa
entre adultos, sendo responsável por três milhões de
óbitos anualmente3. Além das alarmantes taxas de
incidência e prevalência, há também o aspecto
importante da co-infecção tuberculose/vírus da
imunodeficiência humana (HIV), na medida em que
M. tuberculosis permanece como um dos agentes de
maior virulência e impacto entre os portadores de infecção
pelo HIV. Neste contexto de tamanha gravidade, a
Organização Mundial de Saúde (OMS) declarou ser a
TB uma emergência sanitária global, devendo ser
envidados todos os esforços para o seu controle.

No Brasil, a situação não é diferente: estimativas
do Ministério da Saúde, relativas ao ano de 2001,
apontam para cerca de 111.000 novos casos de TB por
ano e 5.000 óbitos pela doença2,4. Ademais, a TB segue
como uma das principais enfermidades oportunistas nos
pacientes com Síndrome da Imunodeficiência Adquirida
(Aids), representando a terceira infecção mais prevalente
� superada somente pela candidose e pneumocistose.

Neste panorama calamitoso se inscreve o Estado
do Rio de Janeiro, o qual apresenta a mais elevada taxa
de incidência da doença no país (98,8/100.000
habitantes, em alguns municípios chegando a 150 casos
por 100.000 habitantes), bem como a maior taxa de
mortalidade (6,25/100.000 habitantes em 2001)5,6. Tal
situação impõe uma série de medidas com vistas ao
controle da moléstia, ganhando importância a formação

de profissionais aptos à assistência dos pacientes,
preocupação que deve estar presente em todos os cursos
de graduação na área da saúde7.

A partir de tal premissa, houve a criação do Núcleo
de Estudos em Tuberculose (NET-FESO) � em agosto
de 2002 �, o qual tem por objetivos: (1) ampliar os
conhecimentos teórico-práticos sobre a doença entre
os discentes dos cursos de graduação das áreas
biomédicas e dos profissionais de saúde do município
de Teresópolis e do Estado do Rio de Janeiro, e (2) criar
linhas de pesquisa e trabalhos comunitários voluntários
voltados para o controle desta endemia, aliados à
ambição de tornar alunos e demais profissionais,
multiplicadores de informações sobre a doença.
Apresentar os caminhos percorridos pelo NET-FESO
nestes pouco mais de dois anos desde a sua criação é o
escopo do presente manuscrito.

Metodologia
Descrição das atividades realizadas pelo NET-FESO

desde sua criação � a partir da documentação
existente no núcleo � e breve apresentação dos
trabalhos produzidos pelo núcleo, abrangendo as
comunicações em congresso e os artigos em revistas.

Resultados
Até o presente momento (dois anos e seis meses

decorridos desde a criação do NET), foram
implementadas atividades de pesquisa, ensino e
organização, conforme apresentado a seguir.

Ensino
As atividades de ensino são abertas à comunidade

acadêmica da FESO � bem como à população extra-
instituição �, contando com a participação de
docentes do NET-FESO e de convidados. Foram

1. Professora Titular das Disciplinas de Clínica Médica e Doenças Infecciosas e Parasitárias, Curso de Graduação em Medicina. Coordenadora do
Núcleo de Estudos em Tuberculose (NET) � FESO. Médica Infectologista do Centro de Vigilância Epidemiológica (CVE), Secretaria de Estado de
Saúde � RJ. Mestre em Medicina Tropical, Instituto Oswaldo Cruz, Fundação Oswaldo Cruz (FIOCRUZ).
2. Professor Titular da Disciplina de Clínica Médica, Curso de Graduação em Medicina, Fundação Educacional Serra dos Órgãos (FESO). Professor
Titular da Disciplina de Filosofia, Curso de Graduação em Ciência da Computação � FESO. Médico Infectologista do Centro de Vigilância
Epidemiológica (CVE), Secretaria de Estado de Saúde � RJ. Mestre em Medicina / Doenças Infecciosas e Parasitárias � UFRJ.
3. Professor Auxiliar da Disciplina de Radiologia, Curso de Graduação em Medicina. Membro da Comissão de Residência Médica da Sociedade
Brasileira de Radiologia. Mestrando em Medicina / Radiologia � UFRJ.
4. Professor Titular da Disciplina de Propedêutica Médica, Curso de Graduação em Medicina, Fundação Educacional  Serra dos Órgãos. Professor do
Núcleo de Estudos em Tuberculose (NET), FESO. Mestre em Pneumologia, Universidade Federal Fluminense (UFF).
5. Professor Titular da Disciplina de Clínica Médica, Curso de Graduação em Medicina � Fundação Educacional Serra dos Órgãos (FESO). Tutor do
Internato de Clínica Médica, Curso de Graduação em Medicina � FESO. Coordenador do Núcleo de Educação Médica (NEM) � FESO. Mestre em
Educação, Universidade Católica de Petrópolis (UCP).
Trabalho realizado no Núcleo de Estudos em Tuberculose (NET), Fundação Educacional Serra dos Órgãos (FESO).

Endereço para correspondência: Profª. Andréia Patrícia Gomes. Fundação Educacional Serra dos Órgãos (FESO). Centro de Ciências Biomédicas
(CCBM). Núcleo de Estudos em Tuberculose (NET). Av. Alberto Torres, 111 Alto 25964-000 Teresópolis � RJ. E-mail: andreiapgomes@terra.com.br
Artigo recebido para publicação no dia 23/02/2005 e aceito no dia 03/05/2005, após revisão.
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Discussão
A tuberculose representa um importante modelo

para se pensar, criticamente, as relações entre o discurso
e a práxis � na medida em que as bases conceituais
para diagnosticar, tratar e prevenir a moléstia são há
muito conhecidas. A despeito da situação calamitosa
na qual se encontram várias regiões do mundo, em
especial o Estado do Rio de Janeiro �, o discurso deve
se tornar genuinamente afeito à práxis, o que poderia
trazer conseqüências altamente favoráveis, no que
concerne ao controle da enfermidade.

É precisamente neste horizonte que se inscreve a
criação do NET-FESO, o qual nasce com a missão de
propiciar uma íntima interação entre ensino, pesquisa e
extensão, construindo um ambiente propício à produção
científica, capaz de gerar resultados positivos à
coletividade. Fica claro que o NET-FESO tem possibilitado,
aos docentes e discentes envolvidos, um íntimo e estreito
contato com a realidade � trágica � representada pela
tuberculose, ponto de partida necessário ao despertar da
visão crítica necessária à melhor atuação profissional de
Saúde e a direção da FESO, tornando os egressos pro-
fissionais mais competentes e sensíveis às reais necessi-
dades de saúde da sociedade brasileira.
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realizadas as seguintes atividades:
� I Seminário Serrano de Tuberculose (maio de

2003);
� II Seminário Serrano de Tuberculose (setembro

de 2003);
� I Seminário de Pesquisa em Tuberculose

(novembro de 2003).

Pesquisa
Vêm sendo desenvolvidos projetos que possi-

bilitam o entendimento da tuberculose em seus
diferentes matizes, especialmente em relação às ques-
tões envolvidas na epidemiologia e no controle da en-
fermidade. Atualmente, encontram-se em andamento
investigações nas seguintes linhas:

(1) Diagnóstico / detecção precoce dos casos de
tuberculose;

(2) Epidemiologia da tuberculose no Estado do Rio
de Janeiro;

(3) Co-infecção HIV / tuberculose;
(4) Tuberculose, História e Literatura (em parceria

com o Núcleo de Estudos em Filosofia e Saúde � NEFISA).

Dentro da perspectiva de estreita colaboração
entre docentes e discentes, alguns �resultados� bastante
favoráveis no âmbito das atividades de pesquisa já
podem ser apontados: quarenta e três comunicações
apresentadas em congressos � locais (3) e nacionais
(40) � e nove artigos publicados em diferentes
periódicos (ver referências números 8 a 16)8-16, boa
parte dos quais frutos do intercâmbio do núcleo com
docentes e pesquisadores de outras instituições de
pesquisa. Uma síntese histórica dos trabalhos
produzidos pelo NET-FESO é apresentada nos gráficos
a seguir.

Gráfico 1 � Número de comunicações apresentadas em
congressos de 2002 a 2004.

Gráfico 2  � Número de artigos publicados em revistas de
2002 a 2004.
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