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RESUMO Pulmao RJ 2005; 14(3): 220-27

Introducao: incrementar a adesao dos fumantes a decisao de parar de fumar tem sido um desafio para os profissionais de satde. O
objetivo deste estudo é investigar o papel da informagao sobre os maleficios do fumo e o das campanhas de esclarecimento no sucesso
de abandono do tabagismo. Metodologia: estudo qualitativo, no qual foram entrevistados dez individuos que pararam de fumar ha mais
de seis meses, com dependéncia média, elevada e muito elevada. As informagées foram examinadas pela Andlise de Contetido. Resultados:
o0 abandono do tabagismo foi resultado de um conjunto de fatores, sendo foco deste artigo as categorias informacao sobre os maleficios
do fumo, subdividida em evidéncias de prejuizos a satide e comprometimento com a decisao de parar de fumar, e campanhas de
esclarecimento, subdividida em prazer versus culpa e o impacto das campanhas. Conclusées: os fatores analisados favorecem o sucesso
do abandono do tabagismo porque atuam de forma a reforgar a conscientizagdo e o comprometimento necessarios para a tomada de
decisao para parar de fumar.

Descritores: abandono do habito de fumar, comportamento de reducao de risco, promogao da satde.

ABSTRACT

Introduction: increase the amount of smokers that decide to quit smoking has been a challenge to health care professionals. The aim
of this study is to investigate the roles of information concerning the harmful effects of smoking and the awareness campaigns as success
factors in smoking cessation. Methodology: qualitative study in which ten individuals that stopped smoking for over six months were
interviewed, who had an intermediate, high, and very high dependency level. The information was examined by Content Analysis.
Results: smoking cessation was a result of a set of factors and this article gave focus to the categories of information concerning harmful
effects, evidences of its harm to health and the commitment with the decision to stop smoking; and the awareness campaigns, pleasure
versus guilt and the impact of the campaigns. Conclusions: the factors analyzed in this article favor the success of smoking cessation
because they reinforce the conscientiousness and the commitment needed to take the decision to stop smoking.

Keywords: smoking cessation, risk reduction behavior, health promotion.
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Introducao

Apesar dos esforcos realizados para controlar o
tabagismo, existe o reconhecimento de que os métodos
para obter e manter a abstinéncia ao fumo necessitam
ser mais eficientes e eficazes. Nesse contexto, entende-
se que a melhor compreensao sobre como ocorre o
processo de abandono do tabagismo pode contribuir
para o deixar de fumar.

Dentre as possibilidades para dissuadir o inicio e
promover o afastamento do tabagismo, encontram-se a
abordagem cognitiva comportamental, a farmacoterapia,
0 acompanhamento clinico, os grupos terapéuticos e o
apoio da familia. Além disso, desde a década de 80
ressalta-se a importancia da divulgacdo na midia dos
maleficios do fumo, das vantagens em ser fumante em
abstinéncia e dos danos ambientais que ele acarreta’.

O fato de o fumo ser a maior causa de mortalidade
prevenivel fortalece o papel da equipe de sadde e da
sociedade na promogao da saiide e na realizacdo de
atividades que estimulem o cessar de fumar. Apesar
das freqlientes campanhas de incentivo ao abandono
do cigarro, pouco se sabe sobre os reais motivos que
levam uma pessoa a abandonar essa dependéncia.

Para compreender melhor essa situagao,
desenvolveu-se uma investigacao na qual o objetivo
foi identificar estratégias de sucesso no abandono do
tabagismo em longo prazo. Os resultados deste estudo
apontaram, entre outros fatores de sucesso no processo
de abandono do tabagismo, a informacao sobre os
maleficios do cigarro e campanhas de esclarecimento,
cujo papel este artigo busca investigar.

Metodologia

Estudo qualitativo, exploratério-descritivo, do qual
fizeram parte dez individuos de Porto Alegre, sendo
cinco homens e cinco mulheres, escolhidos por
conveniéncia, e cujo nGmero foi definido pela
saturacao dos dados?. Para ser incluido no estudo, o
individuo deveria ter parado de fumar ha mais de seis
meses e ter apresentado dependéncia média, elevada
e muito elevada pela escala de Fagerstrom?, além de
manifestar concorddncia em fazer parte do estudo e
assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido®.

O projeto de pesquisa que originou este trabalho
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre, da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul.

Foram realizadas entrevistas do tipo semi-
estrurado®, gravadas em audio, com duracdo média
de 80 minutos cada, com a seguinte questao norteadora:
“Como acontece o processo bem sucedido de
abandono do tabagismo?”.

Echer IC e cols. * Informagdo e campanha antitabagismo

Ap6s a transcricdo das entrevistas, as informagoes
foram examinadas pela Andlise de Contetido?, método
que consiste em analisar as entrevistas por meio das
etapas de pré-andlise, exploragao do material e
categorizacao das informacdes. As categorias
levantadas representam a sintese de uma comu-
nicacdo; nesta etapa, sdo destacados os aspectos mais
significativos, envolvendo valores, crencas, habitos,
atitudes e opinides*.

Na pesquisa qualitativa a preocupagao ndo é com
a representatividade e sim em explorar as dimensdes
de um fend6meno, a maneira como se manifesta e os
fatores com os quais se relaciona®’. A validade e
significancia dos achados gerados na pesquisa
qualitativa tem maior relagdo com a riqueza de
informacgdes dos casos abordados, capacidade
observacional e analitica do investigador do que com
o tamanho da amostra®.

As categorias descritas neste artigo estdo
constituidas por alguns dos depoimentos, os quais
foram identificados por cédigos numéricos em que se
distinguem a entrevista e a pontuacao na escala de
Fagerstrom, preservando assim o anonimato dos
participantes do estudo (por exemplo: ETF5 entrevista
de nimero 1 e pontuagdo 5 na escala de Fagerstrom).

Resultados e discussao

Os entrevistados tinham entre 29 e 62 anos, com
média de 48,5 anos, e apresentavam grande
diversidade quanto a profissdao e ao grau de
escolaridade, incluindo desde o ensino fundamental
completo até o nivel de pés-graduacao. Eles iniciaram
o uso do fumo entre 11 e 22 anos de idade e o habito
de fumar durou de 10 a 40 anos, com média de 28,9
anos. A quantidade de cigarros consumidos por dia
variou entre 20 e 40, com média de 24,9 cigarros,
com pontuagao na escala de Fagerstrom de 5 a 10
pontos, com média de 8,1 pontos (a escala varia de 0
a 10 pontos), o que significa que os individuos
estudados eram dependentes da nicotina.

Informacao sobre os maleficios do cigarro

Uma das caracteristicas da dependéncia é a
persisténcia no uso da substancia apesar da evidéncia
clara de consequiéncias nocivas a satide®. Pode-se dizer
que hoje as informagdes sobre os maleficios do cigarro
estdo disseminadas em toda parte e, mesmo assim, as
pessoas continuam fumando, donde se pode inferir
que a informagao por si s6 nao leva ao abandono do
cigarro, mas é um fator importante que contribui,
principalmente, quando ha ocorréncia de mani-
festacoes clinicas. Esta categoria foi subdividida em (A)
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evidéncias de prejuizos a satide e (B) comprometimento
com a decisao de parar de fumar.

(A) Evidéncia de prejuizos a satde

A informacao auxilia o fumante a se dar conta dos
maleficios do cigarro a sua satde, pois faz com que ele
associe o hdbito de fumar a problemas de sadde,
desconforto, falta de forga fisica, o que, por vezes, o
conscientiza de que a resolucao desses seus problemas
de salde esta associada ao abandono do tabagismo:

Conscientizei-me que o cigarro estava
causando um dano no meu organismo [...] o
pessoal fuma e ndo sabe o que vai no fumo, na
prépria propriedade da planta, fora os outros
produtos quimicos E8F8.

[...] todo dia de manha eu acordava tossindo,
me sentia muito mal, sempre tossindo, tossindo,
parecia que tinha alguma coisa trancada na
garganta. Daf eu sabia que era do cigarro [...] E5F6.

Meu dedo do pé esquerdo comegou a ficar
roxo [...] e disseram: “Se o senhor continuar
fumando, provavelmente daqui a trés, seis meses
ou talvez nunca vamos ter que comecar
amputando seus dedos....” [...]. Além disso, [...]
contrai uma pneumonia e continuei fumando. A
minha pneumologista [...] disse que eu estava com
um espessamento de pleura e que isso [...] ia dar
dificuldades respiratérias. O pessoal comegou a
incutir e cultivar certos medos [...] estou perto dos
60 anos e ainda tenho liberdade de ir e vir, consigo
caminhar e eles querem cortar os meus pés, |...]
vou ter que ficar dentro de um baldo de oxigénio.
Bem, entdo estd na hora de eu parar de fumar
ETOF10.

A evidéncia dos prejuizos para a satde sentida
pelos participantes do estudo, aliada a orientagao da
equipe de saide sobre os maleficios do fumo, é um
fator que contribui para o deixar de fumar. Por isso, é
recomendado que esses profissionais utilizem todas as
oportunidades para informar e esclarecer os fumantes
sobre os danos do cigarro a satde.

Os prejuizos a satide também podem se apresentar
em alguém préximo, o que também colabora para o
pensar em parar de fumar:

Cada internagao dele (marido por enfisema
pulmonar) [...] eu dizia: “Meu Deus, eu tenho que
parar. Eu ndo posso mais continuar assim do jeito
que eu estou”. [...] Era uma dor na consciéncia
que eu ficava [...] mais olhando esses 2 tubos de
oxigénio que eu tenho dentro de casa |...] entao
juntou tudo e eu tomei essa decisao que deu certo
E6F10.
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O depoimento acima evidencia que nem conviver
e visualizar os efeitos do prejuizo a satide advindos do
cigarro é suficiente para algumas pessoas pararem de
fumar. Como a pessoa disse, isso contribuiu, mas ela
precisou “decidir parar” e, para isso, procurou ajuda.
Outro participante se viu mobilizado pelo simples fato
de lhe terem prescrito o uso de 6culos, junto com a
orientagdo médica para parar de fumar:

[...] preocupagdo em funcao de uma
evidéncia, um marco evidente que foi o uso de
6culos a minha vontade de parar comegou |[...]
E7F10.

Esses relatos mostram que o processo de abandono
nao é linear, existem miltiplos caminhos, que pequenos
detalhes podem fazer a diferenca e que uma prova
concreta de limitagao na satide é fator que pode auxiliar
na tomada de decisdo; e neste processo, a informagao
e 0 apoio da equipe da salide sao importantes.

A informagao sobre os maleficios do cigarro e a
preocupacao com a salide aumentam as chances de
um individuo parar de fumar e diminuem a recaida
em fumantes em abstinéncia'®. As evidéncias de
prejuizos a satide existem, sdo reais e aconteceram com
os participantes do estudo, levando-os a refletir e
auxiliando-os na opcao de abandonar o cigarro.

(B) Comprometimento com a decisao
de parar de fumar

Embora a informagdo, por si s6, ndo leve ao
abandono do cigarro, ela pode mobilizar, provocar
reflexdes e associagdes. Junto com ela, surge o
sentimento de culpa por ser fumante, o medo de ter
prejuizos na salde. Entretanto, o sucesso no
empreendimento de parar de fumar é alcancado
quando o uso do fumo é associado a algo que
realmente incomode o fumante:

N&o adianta dizer que a pessoa vai morrer
mais cedo. A gente sabe tudo isso. O fumante sabe
tudo isso, o problema é encontrar alguma coisa
que incomode ele. Ele sabe dos maleficios e
continua fumando. £ que nem eu: no comeco, eu
preferia viver menos a ser infeliz pela falta do cigarro
E2F7.

[...] uma frase que ele (irmdo) me disse e que
foi fundamental: vocés da drea da satde pensam
que as doencas s6 sdo para os outros que vOocés
estao imunes, [...] ele disse isso e eu estava fumando
aquele cigarro que ficou sem graca, ndo que eu
tenha parado nesse dia [...], mas pesou demais
E3F10.

Quando meu pai faleceu de enfisema
pulmonar, pouquissima capacidade respiratdria, ja



estava com aqueles tubos de oxigénio presos do

ladinho, nao podia mais respirar sem oxigénio em

fungdo do cigarro, ai eu olhava para o meu pai e

pensava “eu vou parar”, mas pensava “isso nao

vai acontecer comigo”. A gente nunca acha que
vai acontecer com a gente. Vou fumar esse ultimo
cigarro, talvez naquela tltima tragada esteja o teu
cancer de pulmdo. Entdo todo fumante vai te

responder isso, tu nunca acha que vai ser tu a

proxima vitima [...], mas pode acontecer [...] hoje

eu sei 0 mal que fez para mim e que faz para todo
mundo. Senti na pele E4F7.

Embora exista comprovacao cientifica da relagao
entre enfisema pulmonar e cigarro, é interessante
observar que a dependéncia a nicotina é mais forte.
Mesmo diante de evidéncias sérias de prejuizos a satde,
os fumantes negam a associagdo problema de salde
versus cigarro e continuam fumando, conforme
depoimentos acima.

A negagao é uma constante na vida dos fumantes,
levados pela dificuldade de parar de fumar. Embora
reconhecam os maleficios do fumo, s6 conseguem parar
quando se conscientizam da necessidade de parar, de
que sdo dependentes e de que precisam de ajuda:

[...] Eu tive colegas meus que disseram que
perderam fulano, parente seu, por causa de cancer
do cigarro mesmo, e eu ficava escutando. Isso
entrava na cabega, mas eu ficava pensando que
isso nunca ia acontecer comigo [...]. E eu pensava
que um dia podia ter um cancer por causa da
porcaria do cigarro e foi o que me estimulou a
deixar de fumar E5 F6.

Era uma decisao que eu tomava. Agora vou
parar, ai eu passava dias no hospital e dava uma
fugidinha e fumava um que outro. Mas daf ele
(marido com enfisema pulmonar) voltava para casa
e eu comegava a fumar, a mesma quantidade,
esquecia tudo que via ld. Até que chegou a hora
do neto ajudar, porque Deus botou aquele anjo
ali e me disse que nao queria que eu morresse do
cigarro [...] E6 F10.

E possivel evidenciar nesse depoimento o poder
das criangas sobre a decisao dos adultos. O neto, por
exemplo, repetia para ela a informagao sobre os
maleficios do cigarro que recebia da televisao. E
interessante observar que, embora ela ndo conseguisse
tomar a decisdo com todo o conhecimento, pelo que
via acontecer com seu marido, ela foi mobilizada pelo
afeto do neto, o que reforga a importancia da
participacao de todos nesta caminhada. Este dado vai
ao encontro de estudos que referem que fumantes
que recebem conselho de seus filhos, moram com

Echer IC e cols. * Informagdo e campanha antitabagismo

criangas ou percebem os riscos para a sadde sao
considerados mais propensos a largar o cigarro' "2
Os fumantes acreditam nos maleficios do cigarro,
principalmente que estes atingem as criangas que
convivem com eles™. Por isso, é importante considerar
o papel da informagdo por meio da midia no processo
de esclarecimento a populagao - e das criangas - sobre
os maleficios do cigarro.

Os depoimentos confirmam que todos detinham
a informagao ou foram em busca dela, mas foi preciso
algo mais para que conseguissem abandonar o habito
de fumar:

[...] i muito sobre o cigarro |[...] se eu quero
fazer alguma coisa, eu procuro me informar, e foi
isso que eu fiz, tanto que eu fui procurar um médico
[...]JE9F9.

Eu sempre soube dos maleficios, mas eu me
fazia de cego [...] Eu comecei a fazer esse trabalho
uns 6 meses antes de realmente parar de fumar
[...] comecei o trabalho através da literatura, depois
veio o espessamento de pleura, foi um trabalho
que me fez fixar a idéia E10F10.

Os resultados evidenciam que a mobilizagao para
parar de fumar pode ocorrer em razao do reconhe-
cimento dos maleficios do cigarro. Os fumantes
hospitalizados geralmente sdao mais suscetiveis as
mensagens antitabdgicas, nao s6 devido a sua
fragilidade e ao medo de complicagoes e de morte
decorrentes da doenca que motivou a internagao, mas
também pela redugdo da negagao de sua doenca ou
da sua gravidade, especialmente apés a definicao e
esclarecimento de seu problema de satde'".

Programas educacionais e de cessacao do
tabagismo nas empresas/instituicoes sdo necessarios e
bem aceitos, devendo ser realizados para que as leis
de restricdo ao fumo sejam efetivamente cumpridas.
A estratégia de abordagem deve valorizar os aspectos
proprios da idade, com foco na melhoria da qualidade
de vida e nos beneficios concretos e palpaveis
resultantes do abandono do tabagismo. Deve também
reforcar atitudes e habilidades para enfrentar as
situagdes que levam ao tabagismo.

O diagnéstico médico pode determinar o
abandono do tabagismo, mesmo quando a vontade de
fumar permanece. Nessas situagoes, o medo de morrer
e ou a perspectiva de adoecer faz com que o fumante
pare de fumar, como se pode observar nas falas:

Entao ndo tive escolha [...] nao foi uma opgao
minha de parar de fumar porque ndo gosto mais
do cigarro. Foi o diagnéstico |...] quando se tem
um cancer, a gente olha as coisas como se fosse a
ultima vez [...] conheci muitas historias tristes,
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aprendi muito com a dor, ndo é por ai que a gente

tem de aprender, mas as vezes é preciso tu levar

um susto (diagnéstico de cancer) E4 F7.

Entdo, em sintese, posso dizer que o meu
motivo maior foi o medo, o medo de me
amputarem os pés e o medo de ficar inerte em
cima de uma cama dentro de um balao de oxigénio
ETOF10.

E importante alertar para a dificuldade que os
fumantes enfrentam ao parar de fumar, e por isso a
necessidade de eles contarem com o apoio da equipe
de satide, familiares e amigos para vencer a dependéncia.
O abandono s6 ocorrera quando houver um compro-
metimento com a decisao de parar de fumar, que é
resultado da compreensao adequada das informagoes
e de outros componentes, tais como apelos afetivos
ou temores associados. A participagdo de profissionais
de salde das diferentes areas e da populagao em geral
na implementagao de programas para apoio a cessagao
do tabagismo é importante. Isso implica a necessidade
de esses profissionais estarem capacitados e preparados
para entender esse habito como uma doenca cronica,
que pode envolver fases de remissao e recidiva, a serem
acompanhadas sem censura para a efetividade do
tratamento.

Campanhas de esclarecimento

As campanhas tém por objetivo informar,
conscientizar e fazer os fumantes refletir sobre os
maleficios do fumo. Embora sozinhas ndao consigam
levar os fumantes a tomar a deciséo de parar de fumar,
elas tém o poder de mobilizar porque desacomodam
os fumantes. Hoje, os individuos fumantes sao informados,
alertados e conscientizados sobre os riscos ligados ao
tabagismo através de diferentes abordagens. A presente
categoria foi dividida em (A) prazer versus culpa e (B)
o impacto das campanhas.

(A) Prazer versus culpa

Faz parte de nossa cultura a preservacao da satde.
O cigarro proporciona prazer, mas, sem ddvida, na
sociedade em que vivemos, ja é possivel observar que
junto com o prazer vem a culpa, o sentir-se
discriminado, pois a informagdo sobre os maleficios
do cigarro estd disseminada. Alguns depoimentos
comprovam a ambivaléncia dos entrevistados frente
ao cigarro e evidenciam que é necessario controlar
sentimentos conflitantes para manter-se longe do fumo
e superar a dependéncia:

Tem o prazer, mas tem a culpa junto, mas ndo

é s6 o prazer E2F7.

[...] parar de fumar é ter certeza de poder viver
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um pouquinho mais, mesmo que tu tenha um

cancer. Em qualquer outra parte do corpo, mas

que tu saiba que tu nao buscou isso com as tuas
maos, que tu ndo buscou ele para dentro de ti,
que tu nao plantou ele l4 dentro E4 F7.

[...] eu sofri tanto em deixar o cigarro quanto
perder a minha irma. Entdo eu tinha vergonha disso,
mas ao mesmo tempo eu aceitava, e é verdade,
foi uma coisa muito dificil, mas ao mesmo tempo
eu me orgulho porque quando a minha irma estava
doente, ... ela estava com cancer, eu olhava para
ela e me sentia também envergonhada, pois ela
lutava para viver e eu estava me matando. Todo o
fumante tem vontade de deixar de fumar, por mais
que eles digam que vao morrer de qualquer jeito,
é mentira porque o fumante tem tanto medo de
lidar com o vicio dele e com a perda, a sensacao
de perda é muito grande |[...] E9F9.

Esses depoimentos possibilitam refletir sobre e
compreender as dificuldades vivenciadas pelos
fumantes para parar de fumar. Pensar que eles
conseguem visualizar os maleficios do fumo da mesma
forma que o ndo fumante pode comprometer o
processo de abandono. E preciso entender que, para
eles, fumar traz prazer e é bom e que existe a
dependéncia. S6 compreendendo esses individuos
pode-se trabalhar com eles de forma a modificar e
incorporar novos habitos.

Para fumantes que ndo tém a intencao de parar
de fumar, as campanhas auxiliam informando e
sensibilizando sobre os maleficios do uso e sobre
estratégias de cessacao do fumo, especialmente sobre
os beneficios associados.

(B) O impacto das campanhas

A agressividade das campanhas de esclarecimento
foi citada pelos participantes como fator positivo e
também negativo, comprovando, assim, a necessidade
de estratégias diversificadas, a serem utilizadas para
atingir um maior nimero de fumantes. Elas também
podem mudar para um mesmo individuo, conforme o
estado em que ele se encontra.

Entende-se que a escolha de estratégias tem
implicagoes na terapéutica. Ela implica um processo
de aprendizado longo até que o individuo mude o
comportamento, os seus conceitos e idéias a respeito
do tabaco. O abandono do fumo exige um reequilibrio
em sua vida em razao dos desagraddveis sintomas de
abstinéncia. Algumas falas expressam a necessidade de
agressividade nas campanhas antitabagismo:

[...] colocar uma fotografia de um pulmao
sauddvel e de um pulmdo de fumante e uma



carteira de cigarros no meio e em cima escrito
“vocé escolhe” [...]. Tem que ser agressivo, ndo
tem outra forma. As pessoas aprendem no tapa,
tu s6 sabe o que é fome se tu sentir fome, tu s6
sabe o que é sede se tu sentir ela, tu s6 sabe o
que é o amor quando tu é atacado e tu so sabe
da tua saude quando tu tem alguma coisa
agressiva na tua frente [...] Conscientizar mais do
que as pessoas jd sabem, ja leram, ja véem, devia
ser a coisa mais agressiva E4F7.

[...] A campanha ajuda, pois as vezes eu ficava
olhando aquela foto “linda” e pensava que nunca
ia acontecer comigo [...] A cada carteira de
cigarros, aquelas fotos, “ta” louco. As vezes tu
via aquelas fotos e pensava “Ndo, nao vai
acontecer nunca” [...] se a pessoa vé ao vivo
aquela pessoa morrendo por causa do cigarro, af
nao tem como ndo parar de fumar, tem que fazer
um tratamento E5F6.

Eles tinham um cachorro lindo [...] cheguei
la e o cachorro estava magro, seco, esquelético,
caminhando e cambaleando. Eu pensei que ele
tinha sido picado por uma cascavel [...] Ele me
mostrou uma lata com rétulo azul e uma tampa
dourada e disse que o cachorro havia lambido
aquela tampa, que era o veneno que eles
colocavam no fumo. Aquilo ali foi um choque para
mim e eu o questionei se depois de colher a folha
(do fumo) eles lavavam. [...] O solo é agredido
com todas as formas de elementos quimicos
porque [...] na semente vai veneno, onde ele
cresce vai veneno, quando eles transplantam da
bandeja para a terra vai veneno, na planta adulta
vai baterias de venenos [...] eu disse “vou parar”
e af parei, consegui parar. Eu acho que as
campanhas deveriam ser mais agressivas [...] Mas
com docilidade [...] E8 F8.

Estudo realizado no Canada mostrou que
propagandas agressivas tiveram influéncia no abandono
ou diminuicao do consumo de cigarro, pois os fumantes
tiveram uma resposta emocional negativa em relagdo
as figuras (44% medo, 58% repugnancia) e cerca de 1/
5 dos participantes referiram ter fumado menos por
influéncia das figuras'.

As propagandas financiadas pelo Estado estao
associadas a maior sentimento antitabaco e reducao de
tabagismo entre jovens. Assim, cortes no financiamento
dessas campanhas podem ter conseqiéncias negativas
para a salide e prejuizos para o Estado. A exposicao a
pelo menos uma propaganda foi associada com menores
indices percebidos de fumo entre amigos, maior
percepgao dos danos do fumo, mais fortes intengoes de
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nao fumar no futuro e menores possibilidades de se
tornar um fumante'’.

No Brasil, pesquisa do CEBRID, em 2001, revelou
que o uso de tabaco em todas as faixas etarias foi de
41,1%. Nos adolescentes (12-17 anos), a taxa foi de
15,7%, significando uma queda em relagdo as pesquisas
anteriores, o que pode estar relacionado ao impacto
das campanhas contra o tabaco realizadas nos dltimos
anos'®. Esses estudos reforcam a importancia das
campanhas de esclarecimento, indo ao encontro dos
depoimentos deste estudo.

Embora a agressividade das campanhas seja vista
de forma positiva, alguns relatos evidenciam justamente
o contrario, levando a crer que as campanhas que
incitam o abandono podem ter resultados divergentes
e que, portanto, é importante escolher estratégias
diversificadas que possam ser efetivas para grande parte
da populagao fumante. Algumas falas comprovam que
a agressividade pode ser um fator impeditivo ao
abandono do tabagismo:

[...] aquele curso [...] aquelas feridas que ele
mostra me sentia muito mal porque me faziam me
sentir mais culpada e me faziam fumar mais ainda,
mas cada um é cada um [...] E9F9.

[...] a questao do ser agressivo atrapalha o
parar de fumar [...]. O fumo é uma espécie de
tranqdiilizante; se te pressionam, tu vai fazer as
coisas no sentido contrério [...]. Quanto mais tu
confrontar, pior é a situagdo. Talvez mais gente
pararia de fumar se nado fosse a atitude de
confrontagdo, de agressao, descaso, incompreensao,
afinal de contas, se a pessoa estd na dependéncia,
ela nao esta fazendo aquilo para ofender o outro
E7F10.

As campanhas sdo pecas importantes no processo
de abandono do fumo porque fornecem informagoes
para os fumantes fazerem as suas escolhas, sao meios
de divulgacao de novos tratamentos e também
mobilizam e conscientizam os fumantes a parar de fumar.

Reduzir o nimero de jovens que comegam a
fumar é um desafio para as autoridades de satide em
todo o mundo, e de seu éxito dependerao as mudangas
no sentido de impactar o nivel do tabagismo na vida
adulta. E uma tarefa de relevancia social o envolvimento
de todos nas campanhas de conscientizagao pelo
banimento do tabaco e de orientagdo aos seus
usudrios’. As campanhas podem instrumentalizar os
ndo fumantes neste processo de conscientizagao
necessario para auxiliar os fumantes na dificil tarefa de
deixar de fumar.

Entre os jovens, as campanhas educacionais que
orientam a resistir as pressdes sociais que os levam a
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fumar sao mais efetivas. Os programas antitabagismo
desenvolvidos em escolas, que enfocam aspectos
sociais, ttm mostrado resultados mais convincentes®.
Os contetidos do aconselhamento devem se adequar
ao publico jovem, usar linguagem, materiais didatico
e dindmicas voltadas para a adolescéncia. Enfase deve
ser dada a atividade fisica, a perda da capacidade de
escolha provocada pela dependéncia, aos aspectos
ilusérios da propaganda de cigarros e aos cuidados
corporais, como a estética e o desempenho sexual.
Acredita-se que quanto mais capaz é alguém de dirigir
sua vida, tanto melhor poderd utilizar seu tempo em
realizagdes construtivas, enfoque que pode ser
trabalhado junto aos fumantes.

Devem ser pontos capitais das campanhas o
controle do tabagismo materno e familiar, bem como
a sua proibicao nos meios de transporte, bares e
restaurantes. A figura da mae é fundamental na
educacado: seus habitos norteiam o comportamento
social dos filhos e podem influenciar a decisao de
futuras geragdes em relacdo ao inicio do habito do
tabagismo?'. Devem ser realizadas campanhas
esclarecendo sobre o tabagismo e os riscos para a satide
das criangas nos primeiros seis meses de vida, pois
controlando-se o tabagismo dos pais garante-se um
crescimento mais saudavel para as criangas e futuros
dividendos na prevencgao das doencas respiratérias
como um todo?.

Mesmo usando estratégias como aumento de
precos, controle sobre a publicidade e restricio do
fumo em certos ambientes, é preciso oferecer ajuda
ao fumante?. O ensino aos profissionais da satde de
técnicas de como parar de fumar pode aumentar o
entendimento sobre como funciona a nicotina no
organismo e, assim, aumentar os indices de sucesso
no abandono e prevencao do tabagismo®*2°.

Conclusoes

A realizacdo deste estudo possibilitou conhecer
alguns dos percalcos que o fumante encontra quando
pensa em deixar de fumar, bem como refletir sobre as
dificuldades que acompanham tal processo. As
informagodes, inclusive as repassadas através das
campanhas sobre os maleficios do fumo, sao fatores
importantes, mas ndo determinantes no processo de
parar de fumar, pois todos os participantes relataram
ter a informacdo muito antes de tomarem a decisao
de parar de fumar. A informacao alerta para os prejuizos
a satde e, assim, atua de forma a reforcar a
conscientizagdo e o comprometimento necessarios
para a tomada de decisao para parar de fumar.

As campanhas e as informacdes tém o poder de
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instrumentalizar os fumantes, e também os nao
fumantes, sobre os maleficios do fumo. Esses Gltimos
sao pegas importantes no processo de conscientizagao
e auxilio aos fumantes na dificil tarefa de deixar
de fumar.

Recomenda-se que os profissionais da satde
aproveitem todas as oportunidades para informar sobre
os maleficios do cigarro e participem ativamente de
campanhas de esclarecimento, e que os 6rgaos publicos
continuem a divulgar na midia os maleficios do fumo,
pois essas atitudes podem contribuir para o abandono
do tabagismo.
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