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E uma alta deferéncia prefaciar este importante
livro “Vocé pode parar de fumar’ da autoria do Prof. Dr.
Clovis Botelho. Esta é significante obra de divulgacao,
de leitura simples e compreensivel, na qual abordam-
se 0s principais aspectos do tabagismo: toxidez do
tabaco, seus maleficios a saude, as principais doencas
tabaco-relacionadas, a dependéncia da nicotina, os
sintomas desagradaveis ao suspender o consumo de
tabaco, as recaidas voltando a fumar e as vantagens da
melhor qualidade de vida quando se deixa de fumar.

O Autor conta como comegou a

dirigir ao grande publico, alertando-o dos draméaticos
maleficios do consumo de tabaco (cigarros, charutos,
cachimbos, fumo de mascar e de aspirar), expondo
as dificuldades de deixar de fumar, os procedimentos
praticos para a cessacdo de fumar e, por outro lado, as
vantagens pela volta de boa qualidade de vida e de
seu maior prolongamento. Estd comprovado que os
fumantes tém suas vidas encurtadas, perdendo em
média de 20 a 25 anos de expectativa de vida.

Este livro, com sua mensagem educativa, deve ser
integrado nas a¢des do Programa

fumar durante a adolescéncia, o que
constitui exemplo tipico de que o
tabagismo é doenca pediatrica. Isso
porque 99% dos tabagistas comecam
a fumar entre os 12 e 18 anos e, logo
em seguida, mais de 90% ja estdo
nicotino-dependentes, tornando-se
escravos do consumo de tabaco. De
modo geral, a dependéncia da nico-
tina atinge graus mais intensos que
a da cocaina e heroina. A Psiquiatria
define essa dependéncia como “de-
sordem mental de uso de substancia
psicoativa” e a Medicina a qualifica
como “doenca croénica com remis-
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Nacional de Controle do Tabagis-
mo, porque visa alertar o publico
dos graves maleficios ausados pelo
tabaco e da necessicidade de aban-
doné-lo o quanto antes. Obras de
divulgacéo sobre o tabagismo,como
a presente, sdo pouco freqlientes no
Nosso Meio e, por isso, sua importan-
cia e atualidade sdo muito grandes.
Ela se integra nas recomendagdes
constantes da Convencao Quadro de
Controle do Tabaco, aprovada na Or-
ganizacdo Mundial de Satde por 192
paises, inclusive o Brasil.

O Prof. Dr.Clovis Botelho, que ja

sdes continuadas’

Ha no mundo mais de um bilhao e 300 milhdes de
fumantes, sendo que cerca de um bilhdo estdo nicotino-
dependentes. No Brasil temos 30 milhdes de fumantes,
sendo 25 milhdes dependentes da nicotina.Essa depen-
déncia é que mantém o consumo de tabaco que, pelas
doencas que provoca, é responsavel por 5 milhées de
mortes por ano no Mundo, sendo 200 mil no Brasil.

Pela gravidade da epidemia tabagica compre-
ende-se o elevado mérito desta monografia, por se

possui larga contribuicdo no com-
bate do tabagismo pelas suas pesquisas, livros, arti-
gos e conferéncias, acrescenta com esta monografia
mais um importante marco, cooperando para cons-
tituir uma sociedade conscientizada de que fumar é
uma atitude anti-social, por fazer mal a quem fuma e
aos que com este convivem. Afinal, com esta publica-
¢ao, o Prof. Clovis luta para erradicar o tabagismo, que
tantas e tao preciosas vidas tem ceifado no Mundo e
no Brasil.

Nota dos editores: Optamos por publicar o prefacio do livro como mais uma homenagem a este ilustre colega, além de divulgar importante obra.
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