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RESUMO

Introdugéao: O curso de medicina da UFF implantou seu Programa de Iniciacao Cientifica (PIC) ha cerca de 10 anos, optativo
para professores e alunos. O objetivo foi avaliar e comparar a producao cientifica publicada de nosso corpo docente partici-
pante e nao-participante do PIC. Metodologia: estudo retrospectivo (1992-2003) que registrou a producdo cientifica publi-
cada pelos docentes mestres e doutores, dois anos antes e dois anos depois de iniciarem sua participacdo como orientadores
no PIC (grupo PIC), e fez 0 mesmo, num periodo analogo de tempo, com professores que tinham a mesma titulagdo, mas
que nunca participaram do PIC (grupo NAO PIC). As médias aritméticas das producées cientificas publicadas dos professores
dos dois grupos foram comparadas. O valor de p<0,05 foi considerado significativo. Resultados: a producao cientifica do
corpo docente apos a introducao do PIC aumentou nos dois grupos estudados (mestres e doutores), independentemente
do ingresso do professor no programa (p=0,01). Nao houve diferenca estatisticamente significativa entre os grupos quando
se compararam as produgdes cientificas dos professores, considerando-se somente os mestres ou os doutores. Conclusao:
apos a criagao do PIC, houve uma elevagédo na producdo cientifica publicada pelos docentes com titulacdo de mestre e/ou
doutores, independentemente da participagao no PIC; contudo, os que participaram do PIC foram mais produtivos. A maior
produtividade dos docentes na universidade independente da participacdo no PIC pode ser atribuida a incentivos salariais
ligados a produtividade, implantados na universidade no periodo em que a pesquisa foi realizada, que valorizam em especial
a producao cientifica.

Descritores: educacdo médica; iniciacao cientifica; pesquisa médica.

ABSTRACT

Introduction: this study had as objective to evaluate and to compare the published scientific production of our participant
and not participant faculty of the program of scientific iniciation (PIC) of UFF. Methodology: the retrospective study (1992-
2003) registered the scientific production published of the professors four semesters before and four semesters after start its
participation as orienting in the PIC (group PIC) and made the same, in an analogous period of time, with professors who had
never participated of the PIC (group non-PIC). Means in the groups were compared. P value <0.05 was significant. Results:
the scientific production of the docent increased after the ingression of the professor in the PIC (group PIC), as a whole, and
in the masters and the doctors (p=0.01); the same it occurred with the professors who had not participated of the PIC (group
non-PIC) in the total, for masters and doctors (p=0.01). The comparison between the scientific productions of the professors
of both groups, in total, only of masters and only of doctors was done and there were no evidence of significant statistical
difference. Conclusion: there is a general trend of ascent in the published scientific production of the participant and not
participant professors of the PIC, however unrelated was verified to the participation in the same. The professors who had
participated of the PIC are most productive and had increased the productivity when entering the PIC. However, in the pe-
riod, the not participant professors also had the same productivity increase.

Keywords: medical education; scientific introduction; medical research.
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INTRODUCAO

O curso de medicina da Universidade Federal Flu-
minense (UFF) implantou um novo curriculo na déca-
da de 1990 e, com ele, um Programa de Iniciacao Cien-
tifica (PIC). O PIC consta de sete disciplinas optativas,
que podem ser cursadas seqliencialmente, do 2° ao
8° periodos, e de um Trabalho de Conclusédo de Curso,
pré-requisito para a formatura, que pode ser concluido
no 92 10% 11°e 12¢ periodos.”

A literatura médica tem exaltado o papel do PIC
para melhorar a formacao cientifica do médico, que é
reconhecidamente deficiente nesse aspecto.”®

Alguns aspectos motivaram os autores a elabora-
rem e a executarem o presente trabalho.

Em primeiro lugar, existe uma preferéncia do do-
cente doutor e pesquisador pela pés-graduacao stricto
sensu. Trabalhar na graduacdo, mesmo com pesquisa,
nao tem sido a atitude preferencial dos docentes em
geral, com ou sem titulacdo stricto sensu. Mas grande
parte dos alunos tem interesse por pesquisa cientifica
e a considera importante na formacdo do médico. A
falta de orientacdo e de estimulo institucional a pes-
quisa cientifica contribui para o ndo desenvolvimento
académico neste setor.>¢

Em segundo lugar, excetuando-se os docentes
das ciéncias basicas e aqueles graduados com douto-
rado (que optam habitualmente pela p6s-graduacédo),
os demais docentes que atuam no curso médico atu-
am, preferencialmente, em assisténcia e em ensino e
pouco em pesquisa, pelo menos em nosso pais.

A partir da implantacdo do PIC no curso médico
da UFF, em 1996, seguindo modelo adotado em outros
locais,”? alunos e docentes tiveram a oportunidade de
aderirem a uma disciplina optativa que reconhece o
tempo utilizado por ambos como crédito académico.
Assim, o PIC oficializa a atividade de pesquisa como dis-
ciplina educativa e de ensino no curriculo, permitindo
que tal atividade nao seja executada, no curso médico,
apenas como “uma atividade extra’, além das de assis-
téncia e de ensino. Ela capacita o desenvolvimento do
senso critico e analitico das informacdes apresentadas
ao aluno por meio do modelo cientifico.5'°"

Nosso grupo se interessou, nesse contexto, em es-
tudar se o envolvimento no PIC impulsionaria ou ndo
a atividade de pesquisa desses docentes da UFF, refle-
tida em publicagdes escritas. Para tanto, objetivamos
realizar uma pesquisa para comparar as producdes pu-
blicadas dos docentes que se envolveram e que nao se
envolveram no PIC, durante determinado periodo.

METODOS

Para constituir os grupos de estudo, admitimos
docentes que atuam na UFF desde, pelo menos, 1991.
O presente estudo é de delineamento retrospectivo
e, inicialmente, foram selecionados 132 docentes que
participaram do PIC desde seu inicio (em 1996) até o
segundo semestre de 2003.
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Para constituir o grupo de docentes que partici-
param do PIC (grupo PIC), foram considerados os se-
guintes critérios de inclusdo: ser mestre ou doutor; ter
participado do PIC por, pelo menos, quatro periodos
ou semestres; possuir curriculo com dados registrados
na Plataforma Lattes do CNPq.

A Plataforma Lattes é um formulario eletrénico
adotado no Brasil pelo Conselho Nacional de Pesquisas
e que registra, de forma padronizada, o curriculo dos
pesquisadores brasileiros.

Atendendo a esses requisitos, encontramos 32
docentes, dentre os 132, que formaram o grupo PIC.

Como grupo NAO-PIC, selecionamos outros 32
docentes, dentre os demais docentes que atuam no
curso de Medicina (total de 244), que atendiam aos
seguintes critérios de inclusdo: nunca ter participado
do PIC; ser mestre ou doutor; possuir curriculo na Pla-
taforma Lattes do CNPgq; nunca ter sido orientador do
PIBIC/CNPq, programa de bolsas do CNPq para alunos
graduados em instituicdes universitarias brasileiras
para desenvolver pesquisas; ser professor da UFF do
curso de medicina, no mesmo periodo de tempo con-
siderado para os 32 do grupo PIC, ou seja, pelo menos
entre 1991 e 2003.

Os 32 docentes de cada grupo foram pareados
com relagdo a sua titulacdo académica, ndo se levando
em conta o tempo de magistério ou de formatura, sexo
eidade, o que, caso feito, tornaria nossas amostras para
comparagao extremamente pequenas. Por conta disso,
em seguida, na constituicdo dos grupos PIC e NAO-PIC,
pareamos os 32 docentes de cada grupo, levando-se
em conta o tempo de atuacao de cada docente na ins-
tituicdo e, também, o de sua titulacdo. Assim, a cada
mestre no grupo PIC, corresponde um mestre no NAO-
PIC; a cada doutor no PIC, corresponde um doutor no
NAO-PIC.

A partir dessa formacao de grupos, registrou-se,
para cada um dos docentes, sua producao cientifica.
Foi convencionado como um produto, qualquer publi-
cacao escrita publicada, a saber: resumos em anais de
eventos nacionais e internacionais; autorias de artigos
em revistas indexadas nacionais e internacionais. Cada
produto passou a valer uma unidade e os produtos,
para cada docente, foram sendo registrados semestre
a semestre. Ndo houve a preocupa¢ao em convencio-
nar valores diferentes para produtos diversos, valendo
cada produto uma unidade.

A sequir, para cada docente do grupo PIC, foi ar-
bitrado um tempo de quatro anos (correspondente a
oito periodos ou semestres letivos) para contagem de
produtos. Como marco mediano do periodo de qua-
tro anos, convencionou-se o0 momento da entrada do
docente no PIC. Assim sendo, cada docente do grupo
PIC, teve seus produtos contados num periodo de dois
anos ANTES do PIC e dois anos DEPOIS do PIC. Além
disso, por convencdo, todos participaram pelo menos
quatro semestres do PIC.
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Para os docentes do grupo NAO-PIC,
o periodo de quatro anos escolhido, para
cada um deles, foi exatamente o do seu par

Tabela 1 - Comparacées das producbes cientificas dos grupos PIC e NAO-PIC no geral
e nos subgrupos de mestres e doutores. Os resultados estdo expressos em média e
desvio padrao.
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média aritmética do numero de produtos
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dos docentes dos grupos ANTES e APOS PIC

(no grupo PIC) e ANTERIOR e POSTERIOR ao ponto de
corte no grupo NAO-PIC. Procedeu-se ao mesmo célcu-
lo, nos dois grupos, para docentes doutores e para do-
centes mestres, respectivamente.

Por fim, para o total dos docentes (mestres e dou-
tores), s6 para os doutores e apenas para os mestres,
calculou-se o percentual de incremento da producao
POSTERIOR em relacédo a ANTERIOR, conforme conven-
cionado anteriormente.

Por ultimo, aplicamos testes estatisticos de com-
paracdo de percentuais, visando esclarecer se houve
diferenca de incremento de producdo, percentual-
mente, de um grupo sobre o outro.

Estatistica utilizada: teste de postos sinalizados de
Wilcoxon (Wilcoxon signed-rank test) para compara-
¢bes intra grupo (ANTES contra APOS) e teste da soma
de postos de Wilcoxon (Wilcoxon sum-rank test) para
comparacdes entre grupos PIC contra NAO-PIC). O nivel
de significancia utilizado para rejeicdo da hipotese de
nulidade foi p<0,05. O pacote estatistico utilizado foi o
Epi Info 3.3.2 ™ (versdo de 9 de fevereiro de 2005).

O projeto de pesquisa foi aprovado pela Comis-
sdo de Etica da Faculdade de Medicina da UFF, sob o
numero 22/03.

RESULTADOS

Atabela 1 compara as médias das producdes cien-
tificas dos grupos PIC (n=32) e NAO-PIC (n=32), como
um todo e, em particular, para doutores e mestres de
cada grupo. As comparagdes foram realizadas nos pe-
riodos ANTERIORES e POSTERIORES ao PIC.

A tabela 2 mostra a comparacao das médias arit-
méticas das producdes cientificas dentro dos préprios
grupos PIC e NAO-PIC, tendo-se por base a média do
numero de produtos dos 32 docentes de cada grupo
e, também, as respectivas médias de numero de pro-
dutos, apenas dos docentes doutores e apenas dos do-
centes mestres, de cada grupo. Com isso, foi possivel a
andlise no periodo ANTERIOR e POSTERIOR ao PIC.

Tabela 2 - Comparagdes das médias aritméticas das producdes AN-
TES e DEPOIS do numero de produtos dos grupos PIC e NAO-PIC.
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O gréfico 1 exibe as comparacdes das producdes
cientificas do numero total dos docentes, realizadas
através de duas analises, a saber: dentro dos préprios
grupos NAO-PIC e PIC, destacando-se o periodo AN-
TERIOR e POSTERIOR a introducdo do PIC; e entre os
dois grupos NAO-PIC e PIC, usando-se o periodo AN-
TERIOR e o POSTERIOR, respectivamente.
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Gréficol - Comparacao das producées dos grupos NAO-PIC e PIC
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O gréfico 2 evidencia as comparacdes das produ-
¢oes cientificas dos mestres e o gréfico 3, as dos dou-
tores. Estas comparacdes podem ser observadas por
meio das analises antes e depois da introducao do PIC,
com os grupos comparados (NAO-PIC e PIC).

H_
&4
i
]
]
: A+
=
£
- —
$ 8-
'3
Z
a
& o
L= E —_— —_—
ke PG depanAPIC anledn PEC depaes PG

Grafico 2 - Comparacdo das producées dos mestres dos grupos NAO-
PICe PIC
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Grafico 3 - Comparagao das produgodes dos doutores dos grupos
NAO-PIC e PIC
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Grafico 4 - Diferenca da média do nimero de produtos dos grupos
PIC e NAO PIC do periodo posterior em relacio ao anterior.
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O grafico 4 estabelece a diferenca da média do
numero de produtos de todos os docentes analisados
nesse estudo, dos grupos NAO-PIC e PIC, do periodo
POSTERIOR em relacdo ao ANTERIOR.

O gréfico 5 evidencia a diferenca da média do nu-
mero de produtos dos mestres dos grupos NAO-PIC e
PIC, do periodo POSTERIOR em relagcdo ao ANTERIOR.
O grafico 6 mostra o mesmo para os doutores.
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Gréfico 5 - Diferenca da média do nimero de produtos dos mestres dos
grupos PIC e NAO PIC do periodo posterior em relacao ao anterior
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Grafico 6 - Diferenca da média do nimero de produtos dos douto-
res dos grupos PIC e NAO PIC do periodo posterior em relacéo ao
anterior

DISCUSSAO

O primeiro aspecto que nos chama a atencao,
de acordo com o grafico 1, é o aumento da produ-
¢ao cientifica de todos os docentes, tanto do grupo
NAO-PIC quanto do grupo PIC, de forma estatisti-
camente significativa, apds o periodo estudado,
conforme demonstrado na tabela 2 (p=0,0001 e
p=0,0001, respectivamente). Tal constatacdo tam-
bém pode ser obtida entre os sub grupos de mes-
tres, em destaque no grafico 2, e doutores, de acor-
do com o grafico 3.
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Destaca-se o fato de o resultado ser estatistica-
mente significativo, em ambos os grupos, NAO-PIC e
PIC. A tabela 2 fornece os seguintes dados estatisticos:
p=0,0352 e p=0,0086, para os mestres, e p=0,0019 e
p=0,0086, para os doutores, respectivamente.

Provavelmente, diversos fatores estimularam,
ao longo dos quatro anos, o substancial aumento de
producdo cientifica escrita de todos os docentes con-
siderados nesse trabalho, estivessem eles ou ndo en-
volvidos no Programa de Iniciacdo Cientifica (PIC). Nao
podemos dizer que um Unico fator poderia ter sido a
atuacdo em pos-graduacdo stricto sensu, pois isso justi-
ficaria apenas o incremento ocorrido com os doutores,
0s Unicos que, em Nosso pais, participam, efetivamen-
te, como orientadores desse tipo de pds-graduacao.
Possivelmente outros incentivos na carreira podem ter
concorrido para tal aumento de producéo.

Chama nossa atencao também outra forma de ana-
lise do grafico 1: o fato de que o grupo PIC, tanto no pe-
riodo ANTERIOR quanto no POSTERIOR, convencionado
por noés, possui média de niumero de produtos signifi-
cativamente maior que a do grupo NAO-PIC (p=0,0081
e p=0,0011, respectivamente) antes e depois, conforme
exposto na tabela 1.Tal fato significa que o grupo PIC foi
formado, como é dbvio de se admitir, por aqueles do-
centes talvez mais interessados em pesquisa e, em espe-
cial, em trabalhar com pesquisa na graduacéo. Portanto,
desde ja existe uma limitacdo no grupo escolhido por
nés como “grupo controle’, uma vez que o grupo NAO-
PIC j& parte com uma producdo numericamente inferior
ao do outro grupo. Por outro lado, ndo havia como neu-
tralizar esse viés, pois ndo encontramos um numero sig-
nificativo de docentes atendendo aos requisitos estabe-
lecidos para compor o grupo NAO-PIC e que pareassem,
em média de produtos no periodo ANTERIOR, com os
docentes que formaram o grupo PIC.

Entretanto, para os mestres, de acordo com o gra-
fico 2, isso ndo aconteceu e, comparando-se as produ-
¢oes ANTERIORES dos mestres NAO-PIC e PIC, vemos
que ndo existe diferenca significativa entre suas médias,
de acordo com a tabela 1 (p=1,000). Podemos dizer,
portanto, que, para analise dos resultados evolutivos
dos mestres, os grupos PIC e NAO-PIC estio pareados,
com uma menor possibilidades de viés. Cabe destacar
que houve um incremento numérico significativo dos
produtos, dentro de cada grupo pesquisado, no perio-
do POSTERIOR em relacdo ao ANTERIOR.

Ainda com relacdo ao grafico 1, verificamos que
a média da producdo do grupo PIC no periodo POS-
TERIOR permaneceu significativamente superior a do
grupo NAO-PIC, no total de docentes (p=0,0011) e para
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