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A asma constitui-se em uma doenca inflamatéria cronica que, além dos sintomas, muitas
vezes incapacitantes, resulta em alteracdes estruturais importantes das vias aéreas, decorrentes
do remodelamento tecidual causado pela inflamacao.

Estima-se que 11% da populacdo brasileira sejam portadores de asma, estando sua grande
maioria sem preencher os critérios de controle estabelecidos pelas diretrizes nacionais e inter-
nacionais. Isso se deve a diversos fatores, entre os quais, a dificuldade de acesso aos medica-
mentos, a falta de esclarecimento do paciente, a falta de adesao ao tratamento devido e, prin-
cipalmente, a falta de informacao, que deveria ser prestada pelo médico, de que a asma é uma
doenca crénica, incuravel e portanto passivel de tratamento prolongado, independentemente
da existéncia de sintomas.

As recentes diretrizes nacionais e internacionais estabelecem critérios de obtencdo e ma-
nutencdo do controle da asma através de medidas medicamentosas e nao medicamentosas,
entre as quais se destacam o controle de exposicao ambiental e a educagao em asma, passando
pelo importante processo de automanejo; infelizmente, essas medidas tém sido adotadas pela
minoria dos médicos.

A consequéncia dos fatos descritos acima é a constatacao de uma relativa falta de consi-
deracao em relagao a morbidade e a potencial gravidade da asma, o que resulta em mortes
desnecessarias e perfeitamente evitaveis que ainda constatamos em nosso meio. A midia tem
notificado casos dramaticos de morte por asma no ultimo ano, em geral, vitimando pacientes
jovens; grande parte dessas ocorréncias se deve a inadequacao de manejo e/ou desconheci-
mento da gravidade da asma.

Entre as varias estratégias importantes para a reducao da morbidade e mortalidade daasma
estd a educacao continuada do médico brasileiro, prerrogativa prépria das escolas médicas, dos
instrumentos de divulgacdo cientifica e das sociedades médicas envolvidas. Esse processo per-
manente de informacao deve envolver desde o entendimento da doencga, com dados sobre sua
fisiopatologia e epidemiologia, a no¢des de definicao, classificacao, obtencao e manutencao
do controle e manejo terapéutico dinamico, escalonado e estruturado, feito de acordo com o
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estado de controle. Além disso, torna-se fundamental a divulgacdo do fato de que a asma néo
tem cura e que seu tratamento deve ter, levando-se em conta a constancia, o mesmo padrao de
tratamento do diabetes ou da hipertensao arterial.

A publicacao do presente suplemento se reveste de extrema importancia, nao sé pelos da-
dos relatados acima, como também pela exceléncia dos temas e de seus respectivos autores,
gue estao entre os mais respeitados do mundo. Esses professores e pesquisadores sao respon-
saveis pelas mais importantes publicagdes sobre o tema, como também pelas principais diretri-
zes sobre asma, cujas recomendacgdes sao largamente adotadas.

A Sociedade de Pneumologia e Tisiologia do Estado do Rio de Janeiro cumpre, com a pre-
sente obra, um papel de destaque na Pneumologia brasileira, com a disseminag¢ao de informa-
¢Oes importantes, de alto teor cientifico e com aplicabilidade pratica imediata para os profissio-
nais de saude que atuam no manejo da asma no Brasil.



