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O Instituto de Doencas do Térax (IDT) é o responsavel pela assisténcia, ensino e pesquisa nas doengas respira-
tdrias na Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Sdo atendidos pacientes a nivel ambulatorial e hospitalar e re-
alizados os mais importantes exames complementares na area da Pneumologia. O ensino (Graduacgdo e Pds-Graduacdo/
Residéncia Médica) é realizado através de aulas tedricas e treinamento pratico, enquanto as linhas de pesquisa — clinicas
e laboratoriais — abrangem as principais areas da especialidade.

A COVID-19 representou grande desafio a capacidade de organizacdo e atendimento do IDT, por sua gravidade
e a necessidade de atuacdo rapida e eficaz. O Gabinete de Crise, criado para o estabelecimento de rotinas frente a
doenca, iniciou os trabalhos garantindo os cuidados aos funcionarios pertencentes aos grupos de risco e fornecendo
Equipamento de Protegdo Individual (EPI) — e treinamento - para os demais. Foram definidas as equipes e os protoco-
los para o funcionamento das atividades, desde o atendimento ambulatorial — priorizando pacientes graves e aqueles
cujo tratamento ndo podia ser interrompido, como portadores de cancer de pulmao e hipertensao pulmonar — até as
internagdes hospitalares, além da Broncoscopia e das Provas de Fungao Respiratdria, mantidas conforme as normas de
biosseguranca.

No ambito hospitalar, o IDT participou do atendimento em todos os setores, como: Triagem dos pacientes, Emer-
géncias COVID e ndo-COVID, CTI COVID, Plantdo Geral, pareceres clinicos, enfermaria e atendimento aos funcionarios
do HUCFF.

De Marco a Julho/2020 foram realizados(as):

- Broncoscopias: 203 exames (e 22 EBUS);

- Provas de Funcao Pulmonar: 83 exames;

- Escarro Induzido: 60 exames;

- Toracocenteses: 55 exames;

- Pareceres clinicos: 74 atendimentos

O IDT também teve participacdo ativa no diagndstico da doenca, através da realizacao do RT-PCR para Sars-Cov2
no Laboratdrio de Biologia Molecular. E, complementar a tudo isto, foram mantidas as atividades académicas, através
de seminarios semanais online.

O sucesso alcancado em numeros €, principalmente, em diagndstico, tratamento e acolhimento aos pacientes foi
fruto do trabalho coletivo. Este esforco resultou na criagdo do ambulatério pds-COVID-19, gerando novos trabalhos e
pesquisa sobre a COVID-19. E, acima de tudo, reforcou a identidade do IDT, deixando a sensacao de dever cumprido e
o orgulho de fazer parte de um grupo que cumpriu seus compromissos, fazendo a diferenca no atendimento a COVID-19
em nosso Estado.

1. Chefe da Divisdo de Tisio-Pneumologia do Instituto de Doengas do Térax — IDT, Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ.
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