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Sopterj e o passo a passo do LME

As opcoes de prescricao por LME tém sido expandidas.

Para pneumologia as mais recentes incorporacdes foram: alfavestronidase,
ivacaftor, mepolizumabe, omalizumabe, umeclidinio+vilanterol,
tiotropio+olodaterol.

Mas, o que significa LME? Como realizar? Quais pré-requisitos?

A Sopterj http://www.sopterj.com.br apresenta um panorama sobre o tema:

1. O que significa LME?
Laudo de Solicitagdo de Medicamentos

2. Para que serve o LME?
Obtencdo de medicamentos especificos, em geral de alto custo, fornecidos
pelas esferas do Estado, cada qual com seu tipo e fluxo de disponibilizagao.

3. Quais medicamentos disponiveis via LME?

Medicamentos ligados aos PCDT - Protocolos Clinicos e Diretrizes
Terapéuticas.

PCDT sado documentos que estabelecem critérios para o diagndstico da
doenca ou do agravo a saude; o tratamento preconizado, com o0s
medicamentos e demais produtos apropriados; as posologias recomendadas;
0s mecanismos de controle clinico; 0 acompanhamento e a verificacdo dos
resultados terapéuticos, a serem seguidos pelos gestores do SUS. Devem ser
baseados em evidéncia cientifica e considerar critérios de eficacia, seguranca,
efetividade e custo-efetividade das tecnologias recomendadas.

3.1 A organizacao se da por doenga / codigo CID, cada qual com demanda
especifica a solicitagao:
https://www.saude.rj.gov.br/medicamentos/medicamentos-
especializados/como-ter-acesso

4. Quais pré-requisitos para emitir LME?

4.1 Ter inscricdo no Conselho Regional de Medicina (no caso do Rio de
Janeiro: https://www.cremerj.org.br )

4.2 Ter cadastro no CNES

4.3 Ter Cartao Nacional de Saude (CNS)

5. Por que o Cartdo Nacional de Saude (CNS)?

O médico solicitante precisa informar o numero de seu CNS.
Este é obtivel no https://www.gov.br/pt-br

Caso nao o tenha, o cadastro pode ser feito:

5.1 pessoalmente na Secretaria de Saude do municipio

5.2 em uma Unidade de Saude do SUS

5.3 através do aplicativo Conecte SUS
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6. O que é CNES?

O Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES) do governo
relaciona cada estabelecimento de saude no Brasil, seja publico ou privado,
integrado ou n&o ao Sistema Unico de Saude (SUS).

7. Posso fazer CNES do consultério onde atendo, mesmo sendo horario
sublocado?

Sim. Para toda atividade de prestagao de servigo € obrigatorio ter:

7.1 alvara expedido pela prefeitura

7.2 autorizacéo da vigilancia sanitaria

Tendo estes quesitos, é possivel fazer cadastro no CNES.

8. Como obter alvara da prefeitura?

Acesse: https://home.carioca.rio/

Busque por: Alvara: consulta prévia > iniciar nova consulta prévia de local
Sera necessario informar a Inscricdo Municipal do Imdvel, que pode ser obtida
no carné de IPTU.

No campo Atividade Econdmica/CAE, escolha opg¢éo 2.29.04.0 —- MEDICO
Eventualmente, o servigo de contabilidade que Ihe atende pode auxiliar.

9. Como obter autorizagao da vigilancia sanitaria?
Acesse https://sisvisa.rio.rj.gov.br/cidadao/PaginaMenuPrincipal
O passo-a-passo € intuitivo.

10. Como saber se ja tenho CNES?
Busque em: http://cnes.datasus.gov.br/

11. Como se cadastrar no CNES?

O usuario devera entrar em contato com seu gestor local, que podera ser a
Secretaria Municipal de Saude ou a Secretaria Estadual de Saude. O
cadastramento e manutencido dos estabelecimentos junto ao CNES cabe a
gestao local.

No caso do Rio de Janeiro, a esfera é estadual.

Mais informacoes:

https://wiki.saude.gov.br/cnes/index.php/Cadastro _Nacional de Estabelecim
entos _de Sa%C3%BAde (CNES)#Regras para gera.C3.A7.C3.A30 ou_alt
era.C3.A7.C3.A30_de numera.C3.A7.C3.A30_de CNES

Eventualmente, o servigo de contabilidade que Ihe atende pode auxiliar.

11.1 A atualizacdo do cadastro CNES ndo é continua, mas sim feita
periodicamente. Logo, entre a solicitacdo e a insergcdo no sistema podem
transcorrer varias semanas.

11.2 O cadastro do CNES precisa ser atualizado a cada 6 meses pelo
responsavel técnico pelo estabelecimento.
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12. Cumpri todas as etapas de pré-requisitos. E agora?

Uma LME pode ser gerada de 3 formas:

12.1 fisica, preenchendo o formulario:
https://www.saude.rj.gov.br/comum/code/MostrarArquivo.php?C=NTI40DY %
2C

12.2 fisica, preenchendo o formulario eletrénico e o imprimindo
https://www.saude.rj.gov.br/comum/code/MostrarArquivo.php?C=NTUxOTk%
2C

12.3 eletrénica, via site do Cremerj https://www.cremerj.org.br

Nao s&o aceitas rasuras. Orientacdes sobre seu preenchimento:
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/sectics/daf/publicacoes/2022/4-
instrucoes-preenchimento-lme.pdf/view

12.4 ha opcéao de uso pelo site ou app www.Imefacil.com.br

12.5 orientacao sobre o preenchimento de LME:
https://www.saude.rj.gov.br/comum/code/MostrarArquivo.php?C=NTE4MjA%
2C

13. Fazendo LME eletrdnica, € possivel assina-la com certificado digital.

14. O que é um certificado digital?

E modo eletrénico para comprovar uma identidade, contendo informacdes
especificas que confirmam a autenticidade e integridade dos dados
transmitidos.

15. Como obter um certificado digital?

E necessario se cadastrar junto a uma autoridade certificadora oficial.
(exemplos: birdid, vidas, vaultid, safeid, remoteid, neoid, valid)

Ha varias formas de pagamentos e categorias de certificagdo digital.

Aos associados do Cremerj, € facultado obter gratuitamente o certificado
digital. Para tanto, € necessario primeiro ter a cédula de identidade médica
digital.

16. Como obter a cédula de identidade médica digital no Cremer;j?
Agendar a coleta de biometria e pagamento da taxa de R$ 115,00 em uma das
unidades do Cremerj: www.cremerj.org.br/servicomedico/cedulaidentidade

17. Como funciona a certificagao digital de um documento?

Ao gera-lo em meio ndo editavel (p.ex. pdf) escolher a opgéo "assinar". Entao
acessar a certificadora digital que emitira uma chave aleatéria e temporaria a
qual, inserida no documento, certifica que vocé foi o responsavel por aquele
documento.
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18. Apenas o LME basta?

N3o. E necessaria prescricdo médica em duas vias, assinada pelo mesmo
meédico que assina a LME.

Conforme o medicamento / tratamento prescrito, outros documentos precisam
ser anexados, conforme seu PCDT:
https://www.gov.br/conitec/pt-br/assuntos/avaliacao-de-tecnologias-em-
saude/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas/pcdt# TOPO _PU

18.1 Por exemplo, na asma e DPOC, é obrigatério uma espirometria a mais
recente possivel, sempre com menos de 1 ano de realizacdo. Este exame é
solicitado apenas no momento da primeira prescricdo aquele paciente, néo
sendo necessario sua atualizacao futura.

18.2 Também deve ser entregue um Termo de Esclarecimento e
Responsabilidade, preenchido de préprio punho pelo paciente.

18.3 No caso de DPOC, também é necessario o Questionario para Incluséo
de Pacientes com DPOC.

19. Qual a validade do LME?
Atualmente, 6 meses. Logo, deve ser confeccionado novo LME a cada ciclo.

20. Uma LME pode ser utilizada para mais de um medicamento?
Sim, dentro do mesmo CID. Medicamentos compostos devem ser prescritos
separadamente no mesmo LME.

21. Tendo LME e demais documentos em méaos, como proceder no Rio de
Janeiro?

O paciente deve leva-los para a Rio Farmes — Farmacia Estadual de
Medicamentos Especiais

Rua Julio do Carmo, 175 — Cidade Nova (ao lado do metrd da Praga Onze)
22 a 62 das 08:00 as 17:00 horas

No caso de primeira prescricao, sera cadastrado e apds analise pela Rio
Farmes, recebera aceite, pendéncia documental ou recusa. Entre o aceite e a
disponibilizacdo da medicacao pode transcorrer algum periodo.

22. As medicacbes podem ser retiradas por terceiros, para tanto, levar o
documento:
https://www.saude.rj.gov.br/comum/code/MostrarArquivo.php?C=NTE20TM
%2C

22. Havendo outras duvidas, € possivel acessar:
https://www.saude.rj.gov.br/medicamentos/medicamentos-
especializados/sobre-medicamentos-especializados

Gunther Kissmann julho/2023
Sopterj http://www.sopterj.com.br




